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HYPERAKTIVNE DIETA V RODINE

,,Nie je na svete viiési zazrak, ne je DIETA...
Nie je nié éistejsie, ne¥ JEHO OCI...
Nie je nié slad$ieho, net JEHO USMEYV...
Nie je ni¢ krutejsieho, net SPOSOBIT
det’om BOLEST...«

Mili rodicia,

aj Vy pozorujete, ze Vase dieta je ,,akési
iné* | ako je dieta Vasich znamych? Ste uz
unaveni z neustaleho napominania Vasho diet'at’a,
aby sa uz upokojilo? Musite byt v neustdlom
strehu, aby zase nieCo nevyviedlo, nerozbilo,
neprevréatilo? Alebo pridete domov z rodi¢ovského
zdruZenia, kde ste si vypucili, aké je VaSe dieta
v skole nepozorné, ako pocas vyucovania
s tazkostami plni pokyny ucitel'ov, ako pri Citani
sa nevie zorientovat’ v texte, pri pocitani sa myli
alebo neustdle nieco straca ¢i zabuda...? Takuto
»student sprchu si musite vypocut po kazdej
navsteve v $kole a ste uz z toho zUfali?

Rodi¢om, ktori uz premyslaju o tom, co
vSetko svojmu dietatu zakazu alebo ako ho
potrestaju za vSetko to, ¢o v Skole vyvadza,
pokusim sa vysvetlit' najma to, ze ich dieta nie je
zIé ¢i neposlusné, nie je ani hlupe (ako ho vnima
napr. ucCitel’ka v Skole), ale prif¢inou uvedenych
problémov mézu byt

poruchy  voblasti emo¢nej, motoricko-
percepcnej a v nedostato¢nom rozvoji
kognitivnych funkcii (poznavacie funkcie).
Takéto dieta potrebuje odbornd pomoc
a podporu a to nielen v rodine, ale aj v skole.
Prave Vy, rodi¢ia, svojim tolerantnym a trpezlivym
pristupom (namiesto nadavok, trestov ¢i dokonca
bitiek) mdZete naucit’ svoje dieta riesit’ problémy
hlavou a nie ,,silou®...

Cinske prislovie hovori:

»Skvostom neba je SLNKO, skvostom rodiny je
DIETA«

Deti trpiace poruchami spravania su totiz
Casto povazované za ,,problémové deti”, spolu
s detmi so Specifickymi poruchami ucenia, ¢o je
nespravny pristup k nim, tento pristup im vlastne
Skodi. Takéto diet’a je len nositePom problému ale
nie je problémovym diet'atom, ¢o je z hl'adiska
terapie vel'mi dolezité.

V naSej odbornej, ako aj laickej verejnosti je
zauZivany termin Pahka mozgova disfunkcia
(drobné mozgové poskodenie), neujali sa terminy
percep¢no-motoricka porucha ani porucha
Skolskej prisposobivosti.

V klasickom systéme Americkej
psychiatrickej asocidcie (4 revizia) sa pouziva
oznacenie porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou — AD/HD, t.j. attention deficit/
hyperactivitydisorder so zaradenim v medicinskom
slovniku  diagn6z ako porucha aktivity
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apozornosti  (F90.0) aako hyperkineticka
porucha spravania (F90.1).

AKo vnimate tuto situaciu Vy, rodicia?

Zivot rodin s detmi trpiacimi poruchami
vhimania nie je jednoduchy. Viaceri z Vas dokonca
Z pozicie postavenia sa vnimaju ako ,,druhotriedni
obCania® postaveni do pozicie tych, ktori ,,nic¢
nechapu aniComu nerozumeji“...alebo na strane
druhej st povazovani za prili§ ,,ambicidoznych
rodicov®, ktori st neschopni vyrovnat’ sa s faktom,
ze maju doma ,,hlupe, zvladat, pretoze na dieta si
nendjdu cas... Velkt rolu pritom zohravaji aj
pretrvavajuce ,,akési spolocenské predsudky*,
ktoré vyplyvaji najma z hlbokej neznalosti
problémov  apreto aj nesmierne stazuju
a komplikuju takymto detom ich uplatnenie
Vv zivote. Mnoho rodicov doslova sa boji alebo
hanbi verejne oznacit svoje dieta, trpiace
neviditelnymi resp. skrytymi hendikepmi, ako
postihnuté ¢i zdravotne znevyhodnené a maju
zabrany vyhladat’ odborni pomoc u psychologa ¢i
detského psychiatra. Namiesto toho si Ccasto
kladiete vy¢itavu otazku:

»Preco prave moje diet’a muselo
postihnut’ také nest’astie?*

Pritom si vSak vobec neuvedomujete, ako
tym svojmu dietatu ublizujete, ved tu nejde
0 ziadne nest’astie ale o Zivotnu skusku prave Vas,
rodi¢ov, ako aj samotné dieta, o istd vyzvu... Ide
oisti zivotni skusenost, ku ktorej musite
pristupovat  empaticky,  asertivne  a najma
tolerantne.

Co st vlastne Pahké mozgové
disfunkcie a ako sa prejavuju?

Je to predovsetkym subor radu drobnych
odchylok od Klasického detského spravania,
pricom tieto odchylky su ulozené v organizme
dietata (vo fungovani jeho mozgu), ide
0 poskodenia,  ktoré
jednotlivych

spdsobuju, ze Vyvoj
mentalnych funkcii byva

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice

nerovnomerny adava nieckedy az neprehladny
atazko zrozumitelny obraz. Tak, ako dieta
dospieva, tak wvzrastd aj odolnost nervového
systému (preto diet’a, ktoré¢ je vyrazne nesustredné
v prvej a druhej triede, v stvrtej a piatej triede je uz
omnoho lepSie a v maturitnom roc¢niku to na nich
sa uz vobec nemusi poznat’). Organizmus totiz sdm
ma schopnost’ korigovat’ vyvojové odchylky (vid'.
Skola rodi¢ov, r. 2000, str. 78-80).

Musime si vSak aj napriek tomu uvedomit’
ta skutocnost’, Ze ide o stav, ktory bude pretrvavat’
dlh$iu dobu anedd sa zmenit okamzite.
NajcastejSou poruchou spravanie utychto deti je
hyperkinetickd porucha (dg.F90.0). Uvedena
porucha ovplyviiuje Skolské vysledky, spravanie aj
socidlne vztahy dietata a vyzaduje si Specificky
pristup. Najnovsie sa definuje ako deficit
pozornosti a hyperkineticka porucha (v skratke
ako ADD/ADHD).

Specifickym rysom je, Ze porucha spravania
primarne nevznika na zaklade nevhodnej vychovy
¢1 socidlneho pdsobenia. Presnd pric¢ina vzniku sa
viaze na jemné organické poskodenie na
neurobiologickej  baze  (genetické  faktory,
oneskorené zrenie CNS, niektoré lieky, pripadne aj
radioaktivita).

V zaklade rozliSujeme 3 typy poruchy
ADD/ADHD:

Prvy typ — je s prevahou poruchy pozornosti

Druhy typ - je sprevahou hyperaktivity
a impulzivity

Treti typ — je kombinovany typ

Uvedené poruchy je potrebné vnimat® komplexne
avsuvislosti  svekom  dietata, rodinnym
prostredim, zdravotnym stavom a aktudlnou
situéciou, v ktorej sa diet’a prave nachadza.

Pri diagnostike hyperkinetickej poruchy sa okrem
vySetrenia  psychologom, Specidlnym  alebo
liecebnym pedagdégom, nevyhnutne vyzaduje aj
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potvrdenie diagndzy
pedopsychiatrom.

neurolégom alebo

U dietata s uvedenou poruchou pozorujeme
vyrazn  disproporciu  medzi droviiou jeho
Skolského vykonu atroviiou jeho intelektovych
schopnosti. Vo vychovno — vzdelavacom procese
sa to najviac prejavuje ako porucha pozornosti,
vhimania, slovnej paméti a priestorovej percepcii.
Jeho spravanie je hyperaktivne, impulzivne,
pozorujeme motoricky nepokoj, istii neobratnost
a naruSenu psychomotorickl koordindciu. Takéto
dieta je Casto emociondlne labilné¢, ma problémy
Vv socidlnych vztahoch (narusené sebaovladanie,
poruSovanie discipliny a pod.). Uvedené prejavy sa
premietaji do vztahov tak s dospelymi (rodic,
ucitelia), ako aj s rovesnikmi. Dieta s dg. F90.0 si
vynucuje pozornost svojho okolia, reaguje
negativisticky, agresivne az asocialne. Aj napriek
tomu takéto dieta mdze byt vzdelavané v beznej
triede ZS aj SS, avsak s primeranou modifikaciou
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Specifické vychovné postupy:

Hyperaktivne dieta Casto kona impulzivne
bez toho, aby si uvedomovalo dbsledky svojho
konania. Ma problémy so sebaovladanim, preto je
potrebné reedukacné postupy zameriavat’ najmé na
nacvik koncentracie pozornosti, na potlaCanie
impulzivneho sprévania ana tréning vhodnych
socialnych stereotypov spravania a zrucnosti.
Zéakladom je najmé vytvorenie vztahu, v ktorom
dieta citi, Ze dospely ¢lovek (rodi¢, ucitel’) mu je
oporou, ktory mu pomdze ana ktorého sa moze
dieta spolahnut najmid v preitho zatazovych
situdciach. Preto je dolezité, aby ste Vy, rodicia,
boli trpezlivi, aby ste si dokéazali zachovat' pokoj
atolerantny postoj aj pri jeho impulzivnych
reakciach a nekl'udnom spravani (reagovat’ krikom
na jeho krik — vtomto pripade neplati).
V $pecifickom vychovnom procese staci aj to, aby
sme spravili dohodnuté gesto, ktorym dietatu
signalizujeme, Ze sa ma uspokojit’ a ststredit’.
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Je absolitne nevhodné dieta napominat pred
cudzimi I'ud'mi ¢i navstevou, trestat’ diet'a alebo
dokonca ponizovat ho za spravanie, ktoré je
dosledkom jeho diagndzy. Na strane druhej je tak
isto nevhodny ,,ochranarsky a vSetko tolerujuci
postoj“pri jeho vychove, ktory dietatu len eSte
viac Skodi. Pokial’ sa d4, je vhodné zapajat® diet’a
do aktivit aspoloénych cinnosti Vv ramci
rodinného diania, aby sa dieta necitilo, Ze je zo
vSetkého vynaté ,,lebo je iné* ako jeho surodenci...

Terapia ma byt zamerani na upokojenie
dietata, ktoré by nemalo byt trestané¢ za to, ¢o
neurobilo vedome zle alebo za to, ¢o nedokaze
samourobit’.Namiesto tohoje potrebnéucit’ dieta
porozumiet’ sebe samému a nésledne ovplyviiovat
svoje spravanie. Potrebny je preto pozitivny,
Ustretovy pristup k dietatu. Namiesto neustaleho
pripominania chyb a nedostatkov, ¢i stale tej istej
otazky: ,, Preco si to urobil?“ — radsej posiliujte
jeho sebavedomie ajeho dbveru vo vlastné
schopnosti.  Stard& psychoterapeutickd  zasada
hovori, aby sme my za dieta nahlas vyslovovali
jeho pocity apotom s dietatom o tychto jeho
pocitoch hovorili. Pritom  vSak diet’a
nezosmiesiiujeme, nezhadzujeme a neurdZzame.

Co potrebuje diet’a od nas — dospelych
predovsetkym?

Kazdé dieta je jedinecnd l'udskd bytost,
ktorA m& svoje zaujmy, sny atazby. Od nas,
dospelych, potrebuje povzbudenie k ¢innostiam,
ktoré pritahuju ich pozornost’. Tato podpora médze
mat’ mnoho pododb: podporu nielen v tom, ¢o pre
svoje dieta robite, ale aj Vase myslienkové
rozpoloZzenie. Nesmierne dolezitd je aj Vasa
trpezlivost’ a pochopenie, ze VaSe dieta nerobi
chyby schvalne avedome, preto ho za ne
netrestdme. Tieto problémy nemaju totiz priciny
v jeho povahe.
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Ako preckat’ zachvaty zlosti Vasho
dietat’a?

Predovsetkym si musite uvedomit, ze
zachvat zlosti je vybuchom uvoPiujuceho
napdatia. Frustracie dietata sa nahromadili do tej
miery, ze doSlo kich vybuchu. Vase dieta je
v tranze, presytené  hnevom  a negativnymi
emociami, ktoré nie je schopné wuz samo
kontrolovat'... pokial’ vidite, ze sa blizi zachvat
zlosti, pokuste sa ho zmiernit: neskuSajte mu
nie¢o vtejto chvili vysvetPovat’ ani ho
prekrikovat’ alebo sa na diet’a hnevat’...

Uvedomte si, ze pokial’ zachvat zlosti trva,
je VaSe dieta celkom bez seba anevnima Vas.
Pokial’ by ste prave v tejto chvili na dieta kricali,
kedy ono nie je ,na prijme* — vydesilo by
sa.Prave vtedy je potrebné davat’ pozor na to, aby
si dieta neublizilo alebo nezranilo niekoho zo
svojho okolia. Diet’a si posad’te na kolené a pevne
ho u seba pridrzte alebo ho objimte. Ako zachvat
zacne postupne doznievat, dieta si uvedomi Vasu
blizkost’ a bezpecie, ktoré mu poskytujete. Pokial
je mozné a diet’a je toho schopné, doprajte mu ¢o
najviac pohybu, aby sa zbavilo prebytocnej energie
zdoldvanim napr. preliezok, behanim, tancom
alebo Sportom.

Co na zaver?

Délezité je najmi to, mili rodicia, aby ste
dokézali vcas odhalit’ pri¢iny neprijatelného
spravania VaSho dietata. Aby ste sa snazili
V priebehu incidentov alebo hned po nich
uvazovat’ o tom, aké udalosti a skutoénosti k nim
viedli, aby ste zistovali, ¢o tymto vybuchom hnevu
predchadzalo... Myslite najmi na to, ze rodicovska
laska a ocenenie znamenaju pre Vase dieta to isté,
¢o ,privod kyslika pre zivot“...zial', v dneSnom
uponahlanom svete, v kazdodennom Zivote sa jej
Vv konkrétnych prejavoch casto dostava dietatu
prili§ malo, rovnako, ako pochopenia jeho
Specifickych potrieb a povzbudenia.
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Myslite hlavne na to, Ze:

»NajdbleZitejSou podmienkou
toho, aby sa v dietati vyvinula ldska
k zivotu, je pre neho to, aby bolo
s ludmi, ktori miluju Zivot*“..

(cit. ErichRromm)

Vas tim CPPPaP (PhDr. Cudmila Capova)
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