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Komunikacia dospelého s diet'atom
v konfliktnych situaciach

Besnym  dennodennym  konfliktom s
dietatom sa pravdepodobne nevyhneme. Stucasna
doba prindsa do rodiny konflikty eSte viac. Tak ako
my dospely, aj dieta presadzuje svoju osobnost’,
prejavuje svoju volu, potreby a nalady, ktoré sa
niekedy iskrivo stretdvaju so zamermi rodicov.
Niekedy nds prepadd bezradnost’ az zlost, inokedy
problém vyrieSime pruzne a ucinne. Zavisi to od
viacerych vnutornych alebo vonkajsich faktorov -

niekedy od ich kombinacii. Diet’a sa moZe sprdavat’

nestandardne a ndrocne ak je unavené ¢i choré, ak

ho rusime v zépale hry, alebo preto, ze proste veci

prave teraz nevyzeraju tak, ako by chcelo.

Pri predchadzani alebo rieseni uz vzniknutého

konfliktu musime rychlo vyhodnocovat’
rozpoloZenie dietat’a, ale aj nds, samotnych
dospelych. Aj naSe reakcie mdézu byt neprimerane,
zapriCinené Unavou, chorobou alebo nadmernym
zat'azenim domécimi alebo pracovnymi
povinnostami. V momentalnej situacii to nie je
zriedkavé a je to pochopitel'né. Vel'mi vela zalezi od
zvolene] komunikacie smerom k dietatu. Vzdy je
lepsie zastavit’ sa a zvazit, ¢o a ako budeme dietat'u

komunikovat’.

Nevhodnému sprévaniu sa snazime venovat’
minimum pozornosti, tak, aby to bolo pre neho
i okolie bezpe¢né. Dieta sktsa, ako d’aleko moze
z4jst, ma potrebu urobit’ nie€o nevhodné, ¢im na seba
spol'ahlivo strhne nas zaujem.

Diet’a si pyta pozornost’ aj ked’ nevhodnym
sposobom. Ak je to mozné, pontiknime mu néhradu:
»Vodu si mozes prelievat’ vo vedierku.., ,,Tu mas
vankus, do neho si mozes udierat’ kol'’ko potrebujes..

a pod.

Zdanlivo nevinné zakazové pokyny, ktorych
je vela - ,,Nesmie§! Nechytaj! Nerob! Nechaj!..." st
pre dieta akoby ,hiddzanim rukavice". Steklivo
lakavé sa pren stane vyskusSat’ - ,,Co ak to urobim,
chytim, ¢o ak to nenecham a zoberiem?" Zrazu sa z
takejto komunikacnej vymeny stane zbran, ktoru

dieta polahky obrati proti nam.

Diet’a nechce pocuvat’ zakazy - resp. privela

zékazov! Dieta chce pocuvat, ¢o ma robit’!
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LepSou alternativou rie$enia
vzniknutych
naroénych situacii s diet'atom je:

a) Akceptovat’! | Vidim, Ze to ve'mi chce$ chytit.",

,,Vidim, Ze si vel'mi nahnevany.*

b) ReSpektovat’! | Chces vediet, aké to je. Chces si

to vyskusat'.", ,,Tvoj brat t'a nahneval lebo..*

c) Poniknut’ nahradu! ,, Pod’, vyskiSame nieco

in¢!", ,,Povedz mu to, ako ta nahneval..*.

Boj dospelého s dietatom je vel'mi bolestivou
zalezitostou a vécsinou nevedie ku konstruktivnemu
zaveru. Dieta je silny protivnik a celkovo je lepsie sa
bojom vyhybat. Casté boje narGi$aju emocionalnu
pohodu na oboch strandch a navySe oslabuju

schopnost’ dietat’a mierovo riesit’ konflikty.

Nezabudajme, 7e dieta je
Vv komunikacii  plnohodnotnym partnerom
anechce zkonfliktov odchadzat  ako
porazen¢, rovnako ako my.

Jeho potreby anazory st rovnako
dolezit¢ ako tie nase. Ak mu to ddvame
dostatoéne najavo, mame skvely zaklad

domacej pohody a pozitivnej atmosféry.
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