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Socialny a emecionalny rozvoj diet’at’a

Predskolsky vek je najvyznamnej$im
obdobim formovania zdkladov osobnosti diet’ata.
Obdobie predskolského veku  je zasadnym
spdsobom ovplyvnené prostredim materskej Skoly.
Napriek tomu vSak zakladom pre spravny vyvin
dietata je domace prostredie ajeho najblizsia
rodina. Dieta sleduje spravanie a reakcie svojich
rodi¢ov, napodobiiuje ich atak sa snazi pochopit’
okolity svet aspravanie ludi vjeho okoli. Po
doviseni 6 roku je ¢as nastipit’ do prvej triedy. Tato
udalost’ je pre kazdé diet'a vynimoc¢na. Vek vsak nie
je len jedinou podmienkou nastupu do zékladnej
Skoly. Nestaci, Ze dieta je na Skolu zrelé. Je
potrebné aby na fiu bolo aj pripravené. Prave preto,
Vv sucasnom obdobi, kedy st rodiny vo vicSine
pripadov spolu je obrovsky priestor pre rodicov na

rozvijanie socidlnej a emocionalne oblasti diet’at’a.

Co zahrna socialna

a emocionalna oblast’?

Emocionalna zrelost’ diet’at’a spociva hlavne
Vv tom, ze dokdze ovladat’ svoje impulzivne reakcie,
je emocionalne stabilné. Pozna svoje emocie, vie ich
rozliSovat’, orientovat’ sa v nich, ¢o pre neho ta ktora
emodcia znamena a ako ich moze prijatel'ne prejavit’.

Vel'mi dolezitd je sebaregulécia

tzn. vedomé riadenie myslienok, spravania
a emocii. Ide o to, ze diet’a je schopné zastavit’ sa,

porozmyslat’ a az potom konat. V neposlednom
rade je dolezity aj jeho pozitivny vztah
predovsetkym

Kk povinnostiam, Skolskym

povinnostiam.

Na emocionalnu oblast Uzko nadvézuje aj
socialna oblast. Dieta je schopné vyjadrit’ svoje
vlastné potreby, ndzory, dokéze byt ohladuplny
vo¢i druhym, vie rozpoznat vhodné a nevhodné
spravanie v obvyklych situaciach, uvedomuje si
zodpovednost’ za vlastné konanie ako aj jeho
nasledky. Dokaze reSpektovat’ pravidla
vV kazdodennom kontakte s detmi aj dospelymi, je
schopné spolupracovat’ a spolupodielat’ sa na
¢innostiach. Zaroven vSak nepocituje separacnil
uzkost’ pri odluceni od matky, neplace a dokéze sa

adaptovat’ v novom prostredi.

Nflmety na hl'y

1. Pocity z ¢arovného klobuka -

Z Casopisov vystrihnete obrazky ludi, na
ktorych je vidiet nejaku emodceiu. Nalepte ich
na karticky ztvrdého papiera. Dieta si
vytiahne jednu Kkarticku a pantomimicky

predvedie dant emociu. Rodicia hadaja
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0 aki emociu ide. Mozete sa striedat’
S diet'atom.

Spolo¢na mal’ba - tato aktivita je

vhodné na rozvoj neverbalnej komunikécie,
aby dieta dokéazalo pochopit myslenie
a emocie druhého. Vyberte si nejaké miesto
spolo¢ne s dietatom, kde budete malovat.
Mal’ovat’ budete bez toho, aby ste sa dohodli
na téme a cely Cas ste ticho. Sedite oproti
sebe apravidelne sa v tahoch S$tetcom
striedate. Dolezité je vsSimat si pocity
dietata a to, ¢o preziva. Ked’ mate obidvaja
pocit, Ze mal’ba je hotova, spolo¢ne sa o tom
porozpravate a aj 0 tom ako ste sa pri tom
citili.

Spolocenské hry - ide ohry, ktoré

pomahaju diet’at'u osvojit’ si mnohé socialne
zrucnosti. Podporuju komunikaciu,
myslenie, ak vyhrd zvySuje sa mu
sebavedomie a zaroven kazda prehra ho uci

vyrovnavat’ sa s neuspechom.

. Nepriatel’ menom HNEV - Aktivita

vychadza zo spolo¢ného konstatovania, ze
su dni a chvile, kedy nemame dobru néladu,
kedy sme nahnevani, podrézdeni. Skuste
spolo¢ne s dietatom vytvarne znazornit
takéto pocity. Po ukonceni prace obidvaja
prezentujte svoje vytvory, mozete pouzivat
aj staré Casopisy, vystrihovat a lepit.
Nasledne sa porozpravate o svojich pocitoch

hnevu. Mézete mu klast’ otazky:
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,Ako casto mas podobné pocity? “, ,,Na
koho, na co sa najcastejsie hnevas? ““ ,, Kto
alebo co ti pomoze zbavit' sa hnevu? “. Na
zaver je vhodné demonstrativne kolaz zni¢it
(spalit, roztrhat’ a pod.) na dokaz, ze sa takto
mozeme zbavit hnevu. Aktivita rozvija
citovi zlozku osobnosti dietat’a a zaroven
mu pomaha pri sebakontrole — zbavuje sa

hnevu a lepsie sa ovlada.

. Cukrik — cielom tejto aktivity je rozvijat’

schopnost’ rieSenia problémov
a vyjadrovanie. Obidvaja si zoberiete cukrik
a sadnete si oproti sebe a pozerate sa na seba.
Dajte si medzi vas obriis a na neho jeden
cukrik. Cukrika sa nemdzete dotykat'.
Cukrik mézete dostat’ jedine vtedy, ked’ vam
ju da vas parter. Nesmiete zabudnut’ na toto
pravidlo. MoZete sa zacat’ spolu rozpravat
a pamétajte si, ze nesmiete cukrik vziat’ len

tak.

. Nas spolo¢ny pribeh — cielom tejto hry

je rozvoj tvorivosti, spolupriace aj
komunikacie. Rodi¢ povie zaciatok
vymyslenej rozpravky, stai jedna veta.
Dieta pokracuje dalSou vetou, ktord ma
nadvédzovat na prvu. Takto postupujete
dookola az nakoniec sa vytvori rozpravka.

Idedlne je aj zapisovat'.
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