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Ako rozvijat koncentraciu pozornostl
dietat’a v domdcom prostredi

V obdobi nastupu do $koly by malo byt

dieta zrel¢ vo viacerych oblastiach. Okrem iného,
by malo vediet spracovat podnety, informacie,
zapamétat' si ich anasledne vyuzit. Pozornost,
koncentracia a schopnost’ sustredit’ sa. Toto vSetko
sa vyzaduje nielen od Skolopovinného diet’at’a, ale
aj od predskolaka. Pred nastupom do Skoly, by dieta
malo byt schopné plne sa ststredit’ na jednu ¢innost’
10 az 15 minut. V pripade, ak to eSte nedokaze je
pravdepodobné, ze bude mat" problém so
schopnostou ziskavat’ nové informécie, zapaméitat’
si ich a s tym stvisi aj schopnost u¢it’ sa. Schopnost’
pohotovejSieho osvojenia si novych poznatkov sa

zlepsuje aj zvySovanim kapacity paméti.

Pozornost’ v predSkolskom veku

V predskolskom veku st deti prirodzene
impulzivne a aktivne. Ich pozornost’ je este nestala
a ovplyvnena réznymi podnetmi z okolia. Dieta
Vv predskolskom veku do Siestich rokov prechadza
vel’kymi zmenami v stvislosti so zrenim centrélnej
nervovej ststavy. Vyvin pozornosti v detskom veku
sa prejavuje predovSetkym vo zvySujuce] sa
schopnosti

schopnosti  autoregulacie, teda

ovplyviiovat' vlastni pozornost z hladiska jej
zamerania i dizky trvania a tiez kontroly

pozornosti. Postupne sa zvySuje aj adaptabilita
pozornosti. Zlepsuje sa schopnost’ diferencovat
podnety a sustredit’ sa iba na tie, ktoré su dolezité
pre dant ¢innost. RozliSuju sa dva zdkladné druhy
pozornosti: neumyselnd a Umyselnd pozornost.
Neumyselnl pozornost vzbudzuji a udrziavaja
rozne osobitosti poOsobiacich podnetov ako je
napriklad sila, velkost, nahlost a podobne.
Dozrievanim centralnej nervovej sustavy sa dieta
pomaly nauci sustredit’ sa na urcity ciel’ a udrzat’ si
ho v pamiti. Tak sa vyvija imyselna pozornost.
Tento druh pozornosti zavisi predovsetkym od
vyznamu danej ¢innosti a od vzt'ahu diet'at’a k nej.
Prave rozvijanie tejto pozornosti je dolezité pre
vstup do Skoly. Pri trénovani tejto pozornosti vam
mozu pomdct’ niektoré hry a zaroven S nimi moZete

diet’a zabavit'.

Némety na hry

1. Triedime geometricke tvary -

nastrihajte  z tvrdého papiera po desat
malych trojuholnikov, §tvorcov, obdiznikov

a kruhov. Potom ich vlozte do ruky dietatu,
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ktoré ma zaviazané oci. Za aky Cas roztriedi
tieto tvary na Styri kopky podl'a druhu? Za
kazdy kus, ktory polozi na nespravnu kdpku,
mu pripocitate 5 sekind. Kazdy den mu
modzete porovnavat Cas azistovat ¢i sa

zlepSuje alebo zhorSuje.

- zoberte si 10 az 30
malych predmetov (podla veku dietata).
Moéze to byt pero, nejaké hracky z Kinder
vaji¢ok, stavebnica, lego a podobne. Ulohou
dietata bude zapamaitat’ si Co najvacsi pocet
predmetov. Predmety rozlozte na stole alebo
na zemi. Dieta mé jednu az dve mintty na
to, aby si poprezeralo vSetky predmety.
Nasledne zakryte vSetky predmety a llohou
dietata bude vymenovat tie, ktoré¢ si

zapamital.

— ide 0 zabavnu
a zaroven velmi u¢innd formu trénovania

nielen pamiiti, ale aj pozornosti.

- tato hra je vhodné na
trénovanie koncentracie. Zapojte sa aj vy.
Spolo¢ne s dietatom si dajte nejaka knihu
na hlavu a prejdite krizom cez izbu, kto bude
rychlejsi. Kniha vSak nemoéze spadnut.

Neskor si mozete dat’ aj nejaké prekazky.

— ide 0 pohybovu
hru zamerant na rozvoj pozornosti. Vasou
ulohou bude davat’ povely, ak poviete, ze
Htrpaslik® dieta spravi drep a zostane dole.
Ak poviete ,,obor* musi sa postavit. Povely
hlasite ndhodne. Rovnaky aj viackrat za

sebou, tym udrzite pozornost’.

- Rozstrihajte
jednoduchy obrazok (pohl'adnicu, obrazok z
Casopisu) na niekol’ko kusov a povedzte
dietatu, nech ho poskladd. Postupne
zvySujte narocnost” a obrazky strihajte na
men$ie a nepravidelnejSie tvary. Mozete

vyuzit’ aj puzzle.

— dietat'u budete
hovorit’ roézne vyroky, ktoré moédzu byt
pravdivé ale aj nepravdivé. (napriklad
., Mlieko je fialové®, , Hrusky rastu na
stromoch ). Ak si dieta mysli, Ze vyrok je
pravdivy, zodvihne palec hore. Ak si mysli,
ze vyrok je nepravdivy, palec nasmeruje

dole. Musi v8ak pozorne pocuvat.

- Zo zapaliek
postavte niekol’ko rovnakych obrazkov
(domceky, vlaciky a pod.), z nich iba jeden
je uplny a u ostatnych vzdy niektora zo
zapaliek chyba. Dieta ma chybajice zapalky
doplnit’ tak, aby vSetky obrazky
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boli tplné. Tuto hru mozete hrat’ aj naopak -
diet'a vam postavi jeden kompletny obrazok
a jeden neuplny a vy "hadate", kde chybaju
zapalky.

9. Triedime predmety — ulohou dietata je

roztriedit’ predmety podrla: farby (na jednu
stranu Cervené kocky, na druhu zelené),
velkosti, materidlu (sklenené, kovové,

dreveng...).

10. Nie¢o vidim aje to Cervené -

rozhliadnite sa po miestnosti a poviete
,hiec¢o vidim a je to ¢ervené®. Diet’a pozorne
sleduje miestnost a hladd na ¢o ste asi
mysleli, ked’ uhadne, dava dalSiu ulohu.
Okrem farieb moZete pouZit’ aj geometrické

tvary alebo nejaké predmety.

Pri vsetkych hrach je dolezité,
aby bolo dieta pochvalené. Nechavajte
ho aj prehravat,
aj to sa musti naucit,
najidedlnejsie je, ak sa to
nauci eSte pred vstupom
do skoly.

Vas tim CPPPaP (PhDr. Beata Tancsakova)



