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Namiesto uvodu

Ak sa rozhodneme stat’ rodiémi, vieme, Ze sme sa rozhodli pre celoZivotnu rolu a od tej
chvile nas uz je o jedného, dvoch, troch®© viac. Dieta s manualom nekupime a tak sa snazime
pri jeho vychove Cerpat zo skusenosti a vzorov z vlastnych rodin alebo si obas nechame aj
poradit. Jedno si vSak uvedomujeme, ze rada, ktora plati pre Katku zo Stvrtého poschodia, na
nasho Jakuba nezabera. PreCo? Deti su jedineCné a originalne bytosti a preto si aj kazdé z nich
vyzaduje iny pristup. Na druhej strane individualitu je potrebné rozvijat, ale s rozumom. Do
absolutneho extrému sa ist neda. Ani vrodine, ale ani v 8kolskom prostredi. Clovek je
spoloCensky tvor a musi vediet fungovat aj v kolektive, podlfa vSeobecne platnych noriem
a pravidiel.

Podobne je to aj detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktorym
odborny zamestnanec v centre diagnostikuje VPU — vyvinovu poruchu uéenia. Nie je ,dysgrafik®
ako ,dysgrafik®, ale v tandeme Specialny pedagog (psycholdg) a rodic, vieme pre dieta navrhnut
Lkoselu“ tak, aby sa v nej citilo aspori pohodine (aj ked sa mu dizajnovo nebude pacit).
Ponukané namety na cviCenia nie su povinné na 100%, ale urCite Vam pomézu zorientovat sa
vo svete svojich deti a pracovat’ s nimi. Pamatajme vSak na to, Ze ciefom nie je 100% stav, to
v podstate nie je mozné. Cielom je stav, kedy vaSe dieta pochopi svoje slabiny, dokaze ich
akceptovat' a pri ich kompenzacii vyuzZije svoje silné stranky. PretoZe silné stranky a potencial
ma kazdé z nich. Niektoré ich objavi uz na 1. stupni ZS, niektoré bohuZial az neskér. Prirucka
je rozdelena do kapitol podla jednotlivych druhov VPU. Vyhli sme sa zbytoCne naro¢nej tedrii
a definiciam a v ramci jednotlivych porich sme sa zamerali len na zakladnu charakteristiku,
prejavy a najma ich dopad na Skolsky vykon dietata.

Pustme sa teda do prace, lebo ako je nazov tejto prirucky: ,Radsej spravit menej ako

nic...”



1 Vymedzenie zakladnych pojmov

Pojem Specifické poruchy u€enia oznacuju réznorodu skupinu poruch prejavujucich sa
problémami v nadobudani zakladnych vzdelavacich navykov ako je reC, pisanie, Citanie a
pocitanie. Tieto poruchy maju individualny charakter. M6Zu vzniknut aj na podklade dysfunkcie
centralnej nervovej sustavy. Sekundarne su sprevadzané poruchami reci, naruSenym
sustredenim, impulzivnym spravanim, poruchami v oblasti percepcie, ¢i poruchami motoriky
(syndrém ADD, ADHD). [1]

V beznej praxi sa pouZivaju pojmy ako:

= dyslexia — porucha ¢itania, neschopnost naucit sa cCitat, problém v dekddovani hlasok,
Ci porozumeni,

®m dysgrafia — naruSenie tempa, kvalitativnej stranky pisomného prejavu dietata,

= dysortografia — problém s vyskytom tzv. Specifickych chyb pri diktate, Ci opise textu,
ktoré nesuvisia s osvojenim si gramatickych pravidiel,

= dyskalkulia — Siroka oblast problémov, v zakladoch problémy s numerickymi vypoctami,
osvojenim nasobilky, orientaciou v priestore...,

= dyspraxia — ,nemotornost, neobratnost, chaos vo veciach, planovani“, byva Casto
podkladom pre dysgrafiu, dyspinxiu,

m dyspinxia - porucha vytvarnych zruénosti, neschopnost naucit sa kreslit,

= dysmuzia. — nedostato¢na schopnost osvojit' si hudobné zruénosti.

Posledné dve sa pouzivaju len v Ceskej a Slovenskej republike.
Predpona ,dys“ pri vySSie spominanych poruchach znamena rozpor, deformaciu, ¢o
naznacuje, Zze nieCo sa vyvija nespravne, alebo nie uplne. Druhu Cast nazvu tvori grécke

oznacenie postihnutej schopnosti. [1]

Etiologia (priCiny) poruch ucenia je velmi réznoroda. PriCinu mézeme nachadzat v
poruchach vnimania, poruchach rec¢i, motoriky, v nevyhranenej lateralite, v
nedostatocnej funkcii analyzatorov, v stavbe urcitych oblasti mozgu, ¢i v chybnom
spracovani informacii v mozgu. Niekedy méze byt pri€inou vzniku aj dvojjazyéna vychova
dietata v rodine, precviéeny lavak alebo poskodenie mozgu v perinatalnom obdobi.
Psychiatria nachadza hlavnu pri€inu v naruSenej komunikacii medzi dietatom a okolitym
svetom. Zakladné vychodiska su: neurofyziologické, psychologické, Specialnopedagogické,

sociologické a lingvistickeé. [1]



2 Integracia ako spdsob vzdelavania jedincov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

NajbeznejSim spésobom vzdelavania jedincov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (dalej uz len SVVP), v naSom pripade jedincov s vyvinovymi poruchami uéenia (dale;
uz len s VPU) je individualna integracia v beznej triede zakladnej, ¢i strednej Skoly. Spésob
integracie a potrebné nalezitosti upravuje zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, Metodicky pokyn ¢. 22/2011 na
hodnotenie a klasifikdciu Ziakov ZS, & Pedagogicko-organizaéné pokyny (POP) pre

prislusny Skolsky rok.

Postup pri Skolskej integracii:

1. Zakonny zastupca Ziaka/rodi¢ poda pisomnu Ziadost’ o vzdelavanie formou integracie
na vedenie Skoly. K Ziadosti prilozi aktualnu spravu zo psychologického a
Specialnopedagogického vySetrenia, spolu s pisomnym vyjadrenim prislusného CPPPaP
(je suCastou spravy zo Specialno-pedagogického vySetrenia, vzor Ziadosti najdete
v prilohe 1, mnoho $kol ma vSak vlastné).

2. Integracia ziaka musi byt schvalena a odsuhlasena na pedagogickej rade Skoly.

3. Ziakovi sa zakladd dokumentacia, ,,Ndvrh na vzdeldvanie ...“ spolu s prilohami
odbornych sprav a pisomnou ziadostou rodica.

4. Ziakovi sa vo vacésine pripadov vypracuje IVVP.

5. Vsprave Specialneho pedagdéga byva na konci uvedené, kedy sa odporuca
rediagnostika. Je to individualne, ale najéastejSie pri prechode Ziaka z 1. stupfia ZS na
2. stupen, pri prechode na SS, & VS.

6. Integrovany Ziak ma pravo poZiadat na zaklade vyjadrenia CPPPaP o upravu na

Testovani 5 (nasledne 9, o Upravu prijimacich pohovorov, maturitnych skasok).

V sprave zo Specialno-pedagogického vySetrenia su pre pedagdgov rozpisané jednak
vSeobecné odporuCania pre vychovno-vzdelavaci proces alebo odporucania pre konkrétne
predmety, najma slovensky jazyk a literatura, cudzi jazyk a matematika. Tieto postupy sa
uplatiuju, prelinaju aj do ostatnych predmetov, v zavislosti na ich obsahovom zamerani. Nie je
uplne mozné Specifikovat odporucania pre vSetky predmety konkrétne a samostatne, lebo to by
musel mat' Specialny pedagog profesijné kompetencie aj pre dané predmety. Ide o odporucania,
nie prikazy. Niektoré sa hodia viac, iné menej. Ddlezitu ulohu tu zohrava pedagodg, ktory je
s dietatom kazdy den, pozna jeho silné a slabé stranky a ktory dokaze uvedené odporucania

uviest do praxe tak, aby boli naozaj prospesné a splinili svoj ucel.
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Cely proces starostlivosti o dieta so SVVP je Zivy a aktivny. Ak zistime, Ze niektoré
navrhnuté opatrenia nevyhovuju, mézeme ich zmenit, prispésobit moznostiam nielen dietata,
ale aj situacii v rodine, €i v Skole. Vzajomna komunikacia a spolupraca rodi¢ — Skola a Specialny
pedagdg, resp. psycholdg je nevyhnutna a vefmi doélezita. Robit chyby a mylit sa je fudské
a prirodzené, ale netreba v nich zotrvavat. Pokial to zistime je naSou povinnostou chybu (omyl)

napravit. V centre nasej pozornosti predsa nie je nasa jesitnost, ani komplex Boha, ale DIETA.

3 VSeobecné principy reedukacie

Pri diagnostike VPU sa eSte pred vySetrenim zameranym na konkrétne Citatelské,
pisatelské, Ci matematické zru€nosti zameriavame na zistenie urovne vyvoja tzv. Ciastkovych
funkcii  (vid' nizSie). Oneskorenia alebo oslabenia v tychto oblastiach mézu priamo suvisiet' s
VPU alebo po ich podchyteni v skorSom $tadiu a pretrénovani k porucham uéenia nedochadza,
resp. sa minimalizuje ich negativny dopad na dieta. Pomoc dietatu diagnostikou nekonci, ale
zacina.

Medzi zakladné Specialnopedagogické metddy pri praci s detmi s VPU patria reedukacia
a kompenzacia. Reedukacia —je zamerana na rozvoj nevyvinutych funkcii alebo upravu, Ci
napravu porusenej funkcie a €innosti v oblasti postihnutého analyzatora. Kompenzacia - je

akoby opak a je zamerana na rozvoj ostatnych funkcii, ktoré su neposkodené.

Reedukacia zahina tri zakladné oblasti:

1. reedukacia funkcii, ktoré spolo¢ne podmienuju poruchu (€iastkové deficity),

2. utvaranie zruénosti Citat’, pisat’ a pocitat’,

3. pbsobenie na psychiku, a nucit ho poruchu akceptovat'’.

Aj ked je kazdy klient individualny, pri reedukacii musime dodrziavat’ isté zasady, aby mal

cely proces zmysel:

= analyza pri€in na zaklade urobenej diagnostiky, hfadanie primarnych problémov,

= reSpektovat uroven na ktorej sa dieta nachadza, bez ohladu na vek a u¢ebné osnovy
v Skole (ak je tretiak na urovni prvého ro¢nika, zaCinam tam),

= motivovat dieta k spolupraci, zvladnut zacliatok (kedze v Skole zlyhavaju, vacsinou
nemaju chut' a nevidia zmysel...),

= multisenzoricky pristup (vyuzivat vSetky zmysly — zrak, sluch, hmat...),

m  zaCiname tym, v Com je dieta uspesne,

= redlne hodnotenie (ak nieCo nejde, tak naozaj dat spatnu vazbu, ale nie krikom,
neustalym opakovani, nech dieta skutoCne vie, o dokaze — sebahodnotenie),

®  rozvijame celu osobnost dietata (nezameriavame sa len na konkrétnu poruchu). [2]



Aby mala reedukacia zmysel a bola uc€inna, je potrebné sa jej venovat denne, 10 — 15
minut. ZaCiname urovnou, ktoru dieta zvlada a pokraCujeme dalej. Aby to pre dieta bolo
zaujimave, ale zaroven nie chaotickeé, je vhodné si z nametov vytvorit zostavy a obmienat’ ich.
Bez ohladu na to o aku poruchu uCenia sa jedna, reedukacia zahfna tréning tzv. Ciastkovych

funkcii, ktoré mézu byt nedostato¢né rozvinuté a podielaju sa na tazkostiach dietata:

m Zrakova oblast — zameranie pozornosti, vyClefiovanie figur z pozadia, zrakova
pamat, schopnost rozliSovat tvary, dokazat urcit rozdiel medzi nimi.

= Sluchova oblast’ — sluchové zameranie pozornosti, rozliSovanie jednotlivych zvukov,
schopnost analyzy a syntézy (rozklad a spajanie hlasok), sluchova pamat.

® Priestorova orientacia — hmat — jemna a hruba motorika, motorika hovoridiel,
vnimanie schémy vlastného tela, pravolava a priestorova orientacia.

= [ntermodalita — prepajat podnety z réznych zmyslov. Sluchovy s reCovym, &i sluchovy
S vizualnym.

m Serialita — schopnost vytvarat postupnost, tvorit Struktury (dni v tyzdni, mesiace,

Ciselné rady, usporiadat obrazky podfa dejovej postupnosti).

\
o

@\

Pri reedukacii je ,,zakazané*

)

1. Vycitky, nutit' dieta, aby slubilo, ze sa uréite zlepsi, nadavat,
ukazovanie inych ako vzor (najhorsie surodenca).
Kazdodenné, umorné pisanie diktatov.

3. Kazdodenné opakovanie c¢itania naroénych textov (s myslienkou,
ze len drina sa osvedci).

4. Nespravny sposob ucenia sa dietata — rodi¢ predcita, dieta bez
hibsieho pochopenia len opakuje.
»ved si sa to uz ucil, preco to nevies?“
Nerespektovanie problémov suvisiacich s poruchou.

Nechvalime diet’a, aby nahodou nespysnelo [2].



Ako velmi prospesné sa v praxi uvadzaju aj cvi¢enia na prepajanie mozgovych

hemisfér a su vhodné ako rozcvic¢ka pred priamou reedukaciou:

Tlieskanie rukami - vo dvojici tieskame krizom aj rovnobezne, kon¢it' vzdy krizom.
"Natieranie masla — poklepkavanie“ - dieta najskér samostatne nacvi€i kazdy
pohyb. ,Natieranie masla” - vodorovny pohyb pravou rukou zlava doprava (a spat)
par centimetrov nad stolom. Pohyb je priamociary, rovhomerny a plynuly. Lavou

rukou samostatne skuSame "poklepkavat” opat vo vzduchu v rovnakej vySke ako
pracovala prava ruka. Nasledne spojime pohyby do jedného celku, vykonavame
subezne pravou rukou "natieranie masla" a lavou " poklepkavanie".

Striedanie pismen L a O - na pravej ruke vytvorime z palca a ukazovaka pismeno
O, zvysné prsty su vystreté. Na favej ruke vytvorime z palca a ukazovaka pismeno
L, ostatné zvySné prsty su zovreté. A teraz sa pokusime ruky prestriedat’.

Lezaté osmicky (nekonec¢no) — dieta kresli lezaté osmicky pred sebou, vo vyske
oCi. Najprv jednou rukou, potom druhou a nakoniec oboma spolu.

Kreslenie geometrickych tvarov oboma rukami naraz (sprava — dolava, zlava —
doprava, v protismere) vo vzduchu alebo na tabullu. StarSi si mézu vyskusat

pisanie svojho mena, slov...

Tieto a dalSie navody na cvi¢enia najdete na:

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5349/cvicenia-ktore-pomahaju-detom-pri-uceni

https://skolske-potreby.mudramama.sk/skrizena-lateralita-kompenzacne-cvicenia/

https://www.youtube.com/results?search gquery=prep%C3%Aljanie+hemisf%C3%A9r

https://www.youtube.com/watch?v=NR4 5PgltpQ&list=PL8aJOYWVv0i6ykTsOQTxYuO 7CwI6LGI2J



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5349/cvicenia-ktore-pomahaju-detom-pri-uceni
https://skolske-potreby.mudramama.sk/skrizena-lateralita-kompenzacne-cvicenia/
https://www.youtube.com/results?search_query=prep%C3%A1janie+hemisf%C3%A9r
https://www.youtube.com/watch?v=NR4_5Pg1tpQ&list=PL8aJOYWvoi6ykTs0QTxYu0_7Cwl6LGI2J

4 DYSLEXIA -

Dyslexia ako alfa a omega VPU, Co potvrdzuje aj jedna z definicii, ktoru sme vybrali
prave preto, Ze poukazuje na dyslexiu ako komplexny jav.

»Dyslexia je neurologicky podmienena, ¢asto dedicne ovplyvnena porucha, ktora
postihuje osvojovanie jazyka a jazykové procesy. Prejavuje sa v réznych stuprioch
zavaznosti pri osvojoveni receptivheho a expresivneho jazyka, vratane fonologickych
procesov, pri osvojovani Citania, pisania a niekedy tiez v aritmetike.” (Ortonova
dyslekticka spolo¢nost, 1995) [2]

4.1 Prejavy dyslexie a jej $kolské désledky

Jednoducho povedané, porucha postihuje zakladné znaky Citatelského vykonu:
= rychlost,

® spravnost,

= techniku Citania,

® @ porozumenie.

RYCHLOST - dieta méoze &itat velmi pomaly, lebo priam 1Gsti pismena, dlho slabikuje, ale aj

velmi rychlo, vtedy si vela slov domysla, takze Cita s chybami. Niekedy je rychlost primerana,
ale bez porozumenia obsahu.

60 — 70 slov za minatu, pri dostato€nom porozumeni textu a nizkej chybovosti sa
povazuje za socialne unosnu uroven cCitania. Tolko slov by malo dieta dosiahnut na konci 3.
ro¢nika ZS. 80 slov za mindtu, droveri socidlne vyspelého é&itania, dosahuje dieta na konci
5. ro¢nika ZS.

SPRAVNOST - ide o chyby, ktorych sa dieta dopusta. Medzi najéastejsie patri:
® zamena tvarovo, Ci zvukovo podobnych pisme —-b-d-p,m-n—-u,a—0-e,Cc-z,...
= preSmykovanie slabik,
= vynechavanie pismen, slabik, slov az celych viet,
= pridavanie pismen, slabik, slov i viet,
= vynechavanie diakritickych znamienok,

= domyslanie slov.



TECHNIKA CITANIA — dvojité &itanie (dieta najprv potichu slovo predita po hlaskach
a nasledne vyslovi nahlas). Na zaciatku osvojovania techniky citania je to v poriadku, ale
niekedy neddjde k spajaniu pismen a dieta nedokaZze previest hlaskovu syntézu a plynulo Citat.
Vyskytuje sa tiez opakovanie prvych slabik v slovach, opakovanie celych slov, pretrvavanie

slabikovania. Dieta nedodrziava hranice medzi vetami, €i neintonuje.

POROZUMENIE - dieta si nepamata Co Citalo vbbec alebo je jeho reprodukcia chudobna,
nepresna. Casto aj fabuluje, vymysla si. Nie vSetky deti v8ak maju vyvinuté narativne
(,;rozpravacske®) zru€nosti rovnako. Preto si treba overit porozumenie textu aj formou
pomocnych otazok.

Dyslexia zasahuje osobnost dietata. PrinaSa so sebou pocity uzkosti a napatia nielen pri
vyuCovani jazyka, ma negativny dosah na cely priebeh vyuCovania. M6zZe viest k zniZeniu
celkového Skolského vykonu. Dieta sa takto méze citit menejcenné, hlupe. PrindSa so sebou
riziko neurotizacie dietata. Velmi Casto ju sprevadza porucha slovnej pamati a vizualneho
vnimania textu. Pretrvavaju (aj poCas strednej Skoly) problémy s rozliSovanim niektorych
pismen. Nezvlada techniku rychleho a letmého Citania. Obsah textu reprodukuje ovela lepSie,
nez je jeho technika Citania. Text Cita v nerovnomernom rytme, nedodrziava interpunkciu

v celom procese Citania. [1]

4.2 Namety a postup pri domacich cvi¢eniach

V tejto Casti Vam predstavime konkrétne namety na cvi€enia, pomdcky, vhodnu

literaturu, ale volne dostupné pracovné listy na internete.

Reedukadny proces mézeme zhrnut do troch zakladnych oblasti:

1. rozvoj percepcno-motorickych funkcii, reci, sluchovej, zrakovej diferenciacie...
(vid namety na cviCenia v kapitole 3)
2. technika d&itania,

3. anasledne nacvik porozumenia textu.

Schéma 1 Kroky pri osvojovani €itania [2]

| a] e——

zrakové rozliSovanie tvarov — urcenie hlasky sluchom — spojenie hlaska a pismeno — sluchova
analyza a syntéza slabiky — Citanie slabik — Citanie nového pismena v slove — automatizacia

Citania slov s porozumenim
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OSVOJOVANIE PiSMEN (vyvodenie a fixacia) — pismeno dieta ohmata (hmat) — vidi (zrak) —

nahlas pomenuje (sluch) - multisenzoricky pristup

= Pomécky: obrazkové abecedy, kocky s vyznac¢enymi pismenami, pismenkové

pexeso, ukryté pismena v obrazkoch, reliéfne pismena...

= Aktivity: modelovanie pismen (dr6t, modelovacia hmota, cesto...), obtahovanie
pismen prstom, kreslenie do muky, piesku, dokreslovanie neuplnych tvarov
pismen, zloZit’' pismeno rozstrihané na kusky, domalovanie obrazkov z pismen (s —
had, M — motyl...), pismenkové peciatky, pisanie na chrbat druhej osoby, riekanky —
basnicky na jednotlivé pismena...

ROZLISOVANIE ROVNAKYCH PiSMEN:

b-d-p m-n-u o—a-e h—-k-—I

= osvedcilo sa spojenie pismen s obrazkami,

® priradenie pismen k obrazkom,

= omalovanKky,

= farebné kruzkovanie pismen v texte,

= pouzitie klavesnice pre fixaciu,

®m hry, praca s dvojicami pismen, ktoré si dieta pletie.

L Bb

bbbbbbbbdbbbbbbbdbbb oaaaaao0aaaaaoeeeaaaa0
“ el 1L

P
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VYTVARANIE SLABIK

V faze maju problémy deti, u ktorych nie je na dostato¢nej urovni rozvinuta (zvladnuta)
schopnost analyticko — syntetickej Cinnosti. Umoznenim dietatu nahlas slabikovat, mézeme
predist dvojitému Citaniu.

Mozny postup:

= zvolime si hlasku, napr. @ — a spajame ju s réznymi spoluhlaskami (ka, ma, la, da....),

= vysvetlime dietatu princip k — a — ka, dieta po nas opakuje,

m zaroven ako hovorime, mézeme zaroven vytvarat slabiku z pismen (stavebnica, vlastna
vyroba, abeceda z papiera),

= popripade spojit slabiku s obrazkom — MYy — mydIo,

= dalSou moznostou je spojit slabiku s pohybom — hlaska — jedna ruka hore, druha

hlaska — druha ruka hore, spojime ruky a vyslovime slabiku,

= postrehovanie slabik v jednoslabicnych neskér dvojslabiCnych slovach: NOC, BUK,
LABA, MILY.

SPAJANIE SLABIK DO SLOV, CiTANIE SLOV

Aj v tejto faze je dobré vyuzivat Co najviac nazornych pomécok a zapajat, ¢o najviac
zmyslov. VyuZivame pexesd, karty so slabikami, Scrabble, Citatelské tabulky, $pecialne
zalozky. Deti si mbézu pri Citani ukazovat ukazovanie prstom, vyznacovat oblucCiky pod
slabikami. Pouzivat dyslektické okienko, alebo priesvitnu féliu s vyrezom. Popripade zvyraznit
slabiku v slove, kabat.

Citanie slov, od najjednoduchsieho k naro¢nejsim:

®m zaCiname tam, na akej urovni je dieta,

= otvorené slabiky (la, na, sa...),

® uzavreté slabiky (nos, rak, pes....),

m dvojslabi¢né slova z otvorenych slabik (mama, piSe, seno...),

= trojslabiéné slova z otvorenych slabik (koleno, lavica...),

= slova tvorené z otvorenych a zatvorenych slabik (potok, jazyk...),
= slova so zhlukmi spoluhlasok,

= slova zo spoluhlasok,

= mnohoslabi¢né slova (lokomotiva, najnebezpecnejsi...).
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CITANIE TEXTU

Aj tu plati pravidlo postupnosti. Na zaciatku su to kratke texty s jednoduchymi vetami, vacsie
a vyraznejSie pismena. Mbézeme si pripravit vlastné texty alebo upravit texty z internetu —
pismo Arial, velkost’ 14 a zarovnanie vlavo.
Okrem priameho nacviku Citania trénujeme aj orientaciu v texte, vyhladanie konkrétneho
slova, Ci urCitej pasaze.
Techniky:
m Citanie v duete — Citame spolu s dietatom, ale tichSie a pokojne, pomal$im tempom,
= striedavé éEitanie — po slovach, vete, €i celom odstavci,
= Citanie s predcCitanim — najprv precita vetu dospely, dieta po fniom,
= vyhladavanie tazkych slov v texte — pokial sa nejedna o tazky stupen poruchy,
dieta si preCita text potichu samo a vyznaci slova, ktoré poklada za zlozité. Tie mu
preCitame, nauCime ich vyslovovat, potom ich Cita dieta. Nakoniec precita text aj

s tymito slovami.
POROZUMENIE CITANEMU TEXTU

Je dieta schopné pri ¢itani registrovat’ aj obsah?
Nie je schopné zreprodukovat’ obsah, lebo: ma znizené vyjadrovacie schopnosti, je
nesustredené, momentalna indispozicia, rezognovalo, nezachytilo, ¢i nepochopilo

suvislosti..

Co mdZzeme urobit'?

®  aj za inych okolnosti podporovat a viest dieta, aby sa ustne vyjadrovalo,

= prikryjeme slovo vo vete, dieta vetu precita a podla vyznamu doplni chybajuce slovo,

= po precitani textu, obsah namaluje, pouZije obrazok,

= rozstrihany text na vety premieSame a dieta ich ma usporiadat podla vyznamu,

s dieta Cita — vy rozpravate obsah, ulohou dietata je sledovat spravnost VasSej
odpovede,

= dokoncCovanie réznych pribehov, rozpravanie pribehu podfa obrazka a pod. [3]

Zabavna aplikacia pre deti s dyslexiou

https://WWW-tableXia- CZ/Sk/ Tablexia je moderna vzdelavacia aplikacia na podporu

rozvoja kognitivnych schopnosti. Je uréena nielen
pre deti s dyslexiou na druhom stupni zakladnych
§kol. Mala by najst' vyuzitie ako v Skolach na dopinenie
Standardnej vyuky, tak v pedagogicko-psychologickych
poradniach a dal$ich poradenskych zariadeniach
uréenych pre Ziakov s vyukovymi problémami.

Stahujte zadarmo
4 TERAZ NA £ Stiahnut na
T GooglePlay | @& App Store m
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5

DYSORTOGRAFIA

,Dysortografia je Specificka porucha pravopisu. Vznika na podklade poruchy

fonematického sluchu, narusenej sluchovej percepcie (vnimania).” [4]

Sluchova percepcia a narusenia v jej jednotlivych zlozkach:

m oblast sluchovej diferenciacie ( rozliSovania):

- zvukov, vysky, diZzky, hibky ténov,

- jednotlivych hlasok, slabik, slov, viet.

sluchovej analyzy a syntézy,

sluchovej orientacie,

sluchovej pamati,

narusenie vnimania a schopnosti reprodukcie rytmu. [4]

A prave na tieto nedostatky v jednotlivych zloZzkach sluchovej percepcie su zamerané aj

reedukacné cviCenia. Okrem toho sa mdézu pridruzit aj deficity v inych oblastiach (zrakove

vnimanie, oblast’ intermodality a podobne).

5.1

Prejavy dysortografie

Medzi typické dysortografické chyby patria:

vynechavanie pismen, slov, slabik, aj celych viet,

pridavanie pismen, slabik, slov,

nespravne pouzivanie diakritiky — vynechavanie, pridavanie na nespravnych miestach,
preSmykovanie slabik, kinetické inerzie, napr. — ,ruka — karu®,

zameny zvukovo podobnych hlasok — ,h-ch/ b-p/d-t..“

zlyhavanie v makkych a tvrdych slabikach — .di, ti, ni/ dy, ty, ny®

nedodrziavanie hranic slov pri pisani — ,nadstolom®,

komolenie slov ,

gramatické chyby aj ked dieta gramatické pravidla ovlada.

Dysortografia nie je problémom len pri pisani diktatov, ale dieta si zaznali zle domacu

ulohu, zadanie prikladu, nespravne prepiSe text.

Casto maju tieto deti aj pomalé osobné pracovné tempo, pridruzend dysortografiu, &i

znizeny cit pre jazyk. Problémy moéZzZu, ale nemusia byt aj pri vyu€be cudzich jazykov.

V niektorych pripadoch dieta lepSie zvlada prave cudzi jazyk ako slovensku gramatiku.
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5.2 Namety a postup pri domacich cvi¢eniach

Kazda reedukacia by mala zacat nacvikom percepcno-motorickych funkcii, najlepSie
formou hry. Je to v podstate ,reedukacna rozcvicka“. Ak vychadzame z definicie
dysortografie ako poruchy sluchovej percepcie, zamerajme sa pri rozcvicke na sluchové hry.

Napriklad:

m rozpoznavanie zvukov — trhanie papiera, cinkot minci, Strnganie kfucov, identifikacia
réznych predmetov uzatvorenych v obaloch z kinder vajiCok, zvuky ,zZivota“ — na
prechadzke v meste, Ci v lese...,

= rytmické cviCenia — predvedieme, dieta zopakuje, postupujeme od jednoduchSich
k zloZitejSim, vytukavanie ceruzkou, tlieskanie rukami,

= vyhladavanie, lokalizacia zvuku — hfadame tikajuci budik, zo zatvorenymi oCami ideme
za zvukom...,

= sluchova analyza a syntéza: ,,Hra na mimozemstanov, resp. robota“, komunikujeme

medzi sebou slovami rozlozenymi na slabiky, alebo na hlasky.

Roézne typy diktatov:

= autodiktat — dieta si samo diktuje slova pred ich napisanim, méze ho rozlozit na hlasky,
najprv povie nahlas, potom tichSie a az Sepka, musime v3ak sledovat, ¢i bolo slovo po
hlaskach spravne vyslovené,

m zname ,doplhovaCky“ zamerané na rbézne javy, aplikacia ily, dlhych/kratkych
samohlasok...,

= komentovany diktat — pre domace podmienky, dieta piSe a oddvodnuje aplikované
gramaticke pravidla,

= Specificky zamerany diktat — pisanie len napriklad samohlasok zo slov, alebo systémom

,morzeovky“ — lava - . (dInd slabika Giarky, kratka bodka), slovo m6Zeme rozlozit

janahlasky lava . ..,

m dieta nam nadiktuje diktat, precCita ho eSte raz, nasledne sa pokusi po nas opravit chyby.

VYNECHAVANIE PiSMEN (namety na cviéenia):
V tomto pripade ide pravdepodobne o narusenu schopnost analyzy a syntézy pri slove
(schopnost rozlozit' slovo na hlasky alebo slovo vyslovené po hlaskach povedat naraz).
= urcovanie hlasok: na zacCiatku, na konci slova - pes, macka....uprostred slova oko...,
m Vv pripade pretrvavajucich tazkosti, mézeme vyuzit’ aj prehnanu vyslovnost,
= urcovanie predmetov, obrazkov, ktoré zacinaju na zZiaducu hlasku,
= slovny futbal — dom — macka — auto...,
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= ,,nemé usta‘“— deti sa uCia odzerat, zaCiname samohlaskami, mézeme prehnane
pouzivat mimiku, neskor uroven zvySujeme,
= urCit poCet hlasok v slove,
= vymysliet slova, ktoré neobsahuju hlasku, ktoru vopred ur€ime, napr. a...oko, zub,
= Citame slova a dieta vyslovuje len prvu a poslednu hlasku,
® ,,neposlusné pismenka“ — karticky so slovami, v ktorych su hlasky navyse, napr.
balokon, slivika...,
= hladat ukryté slova v inych slovach, napr. — krabica (krab), poleva (lev)....,
® ,,slovna veza* - od tretieho riadku musia byt slova zmysluplné
O
OK
OKO
OKOLIE
® hladanie, tvorenie rymov k slovam — les — ples, laska — paska...,

= ,,Kto vymysli najdlhSie slovo?“

VYNECHAVANIE SLABIK, SLOV, VIET - vyuzivame hore uvedené cviéenia, len vymenime

hlasky za slabiky. M6Zeme si vytvorit' aj vlastné pexeso na slabiky, napr.

o @ [

m diktat pisany ,morzeovkou® uvedeny vyssSie, dopliovaci diktat,

DIAKRITIKA

m rytmické vytlieskavanie slova rozloZzeného na slabiky, zdéraznenie dlhej,
m zapojenie tela — kratka hlaska drep, dlha - vyskok...,
= ,telegram* — text, kde Us dizne a méak&ene vynechané a dieta ho ma opravit, smsm

spravy ©.

ROZLISOVANIE MAKKYCH A TVRDYCH SLABIK

Pouzivanie makkych (napr. z molitanu, hubky) a tvrdych (drevo) kociek, na tvrdych su
napisané tvrdé slabiky dy, ty, ny, na makkych — di, ti, ni
Alebo farebne odlisené predmety, jedna farba bude predstavovat’ tvrdé slabiky, druha farba

makkeé.

DY| | | DI
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SPODOBOVANIE
Problém spociva v nedostatone rozvinutej sluchovej diferenciacii, preto mézeme vyuZzit' aj
niektoré z cviCeni uvedenych vyssSie. Zaroven sa méze na tom podielat aj chybna vyslovnost.
Opatovne mbézeme pouZit na rozliSenie znelych a neznelych hlasok:
= tvrdé a makké kocky (tvrdé znelé, makké neznelé) — zapojime tak pri fixacii aj hmat,
= farebné kartiCky, napr. zelena farby budu znelé, modra neznelé hlasky, dieta ich méze
dopinat do slov, ktoré vopred pripravime a vynechame danu hlasku,
® ,,Pravidlo spodobovania“ — ak sa dieta nevie rozhodnut, nech pouzije mnozné Cislo.

Napr. dub (dup) — duby, tam ho uz b na p ,nepusti*.

HRANICE V SLOVACH

= Vyberieme na zaciatok par jednoduchych viet, pre€itame ich a deti urCuju pocet slov
v danej vete: povedia, znazornia graficky (Ciarky — mozno vyuzit aj ako diktat na pocet
slov vo vete, vytlieskaju, vyberu zo stavebnice rovnaky pocet kociek....narocnost
mdzeme postupne zvySovat.

= ,,Popletené vety” — napiSeme alebo vytlacime dietatu vety, v ktorych su slova rézne
pospajané a ulohou dietata je ich oddelit' a napisat spravne, mézeme vety aj premieSat
(to je uz vyssi stupen).

= Pruzky papiera na ktorych su pospajané slova, dieta ma ich rozstrihat’ a spravne rozdelit.

m PC programy, pracovné listy, fantazii sa medze nekladu.

AKTIVITY NA ROZVOJ SLOVNEJ ZASOBY

= ,,Na mimozemstana“ — dietatu predkladame rézne predmety, jeho ulohou je vysvetlit
mimozemstanovi na o sluzia.

®m ,,Povedz to inak“— maly dom — domcek, hviezda s chvostom — kométa...

= ,,Kde je chyba?* — pripravime si kratky pribeh, do ktorého vsunieme nenapadne
nezmyselné slova, ulohou dietata je ich n3jst.

= ,Ako...“ - Cerveny ako ...ruza, zlty ako....sInko (metafory).

= ,,Novy dom...” — ideme sa stahovat, popi$ ako by mal vyzerat na$§ novy dom, mbézeme

to premostit’ aj na iné veci. Na zaCiatku mézeme dietatu pomdct aj s obrazkami. [4]
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6 DYSGRAFIA
| L" 2
jmé“lk)isania. Podkladom byva:

Dysgrafia je Specificka porucha (aflckeho pfé;&:t

® porucha motoriky (jemnej ale nlekedy aj hrubeJ)

m drobné svalstvo ruk u dysgrafikov je nespevnené, maju zvySené svalové napatie,
v napati je ruka, predlaktie, zapastie i prsty,

= porucha automatizacie pohybov, porusené pisanie ako samostatny akt,

= motorickej a senzorickej koordinacie (pohybovej a zmyslove)),

= nejde o vonkajSie priciny, ale vnuatorné, je to funkéna porucha motorickych drah

veducich signal z receptora do centra v mozgu a spat k vykonnému organu. [5]

Co vietko mdZze mat este vplyv na vznik tejto VPU:

Neukonéeny vyvin symetrického tonickeho Sijového reflexu (dévodom mbéze byt
nedostato¢ne dlhé obdobie lezenia, alebo dieta nelezie vbbec, v niektorych pripadoch ide o
dedi¢nost) mbéze mat’ v neskorSom veku vplyv na:

= problémy s drZzanim tela (horna a dolna polovica tela nie su v sulade), prejavi sa to pri

sedeni za stolom pri pisani, jedeni, spdsobuje problém naucit’ sa plavat, robit kotule...,

m dieta nedokaze obsediet (ma nerovhomerne rozlozeny svalovy tonus),

m nezrelé pohyby odi (ovplyvnené je vertikalne sledovanie, zhora nadol)

= oslabenu koordinaciu oko-ruka (napr. pri chytani lopty),

= problém pri prepisovani textu z tabule. [6]

Obrazok 1 Symetricky tonicky Sijovy reflex

Extenzia
Extenzia

o’

=
%)
O,
Lo R
AT R —t———

Flexia

zdroj: S. G. Blythe: Dieta v rovnovéhe, vydal Institdt psy- zdroj: S. G. Blythe: Dieta v rovnovéhe, vydal Institat psy-
choterapie a socioterapie,(2012), str. 61 choterapie a socioterapie,(2012), str.60

Zdroj: https://euspe.sk/symetricky-tonicky-sijovy-reflex/

Problémy v lateralizacii (nevyhranena alebo skrizena lateralita):
= pomalSie pracovné tempo, pismo aj jeho uprava maju znizenu kvalitu,
m proces spracovania informacii je dlhsi,

®m v zahraniCi byva skriZzena lateralita ako samostatna diagnosticka jednotka.
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6.1

Prejavy dysgrafie:

tazkosti s osvojovanim, zapamatavanim a vybavovanim pismen,

s prevodom tlaCeného pisma do pisanej podoby, nedodrziava hranice slov,
nespravne drZanie pisacej potreby,

znizena kvalita pisma (tvar, velkost, sklon),

pomalé tempo a narusena rytmizacia pisma,

zameny tvarovo podobnych pismen (m —n, 0 — a, r — z, | — k — h), Cislic,

kvalita rysovania, kreslenia, malovania je velmi znizena.

Sucastou toho je aj: nespravne sedenie, drzanie tela a pisacej potreby, sklon zosita

Poznamka: Lavoruké deti maju tendenciu sklanat pismo dolava alebo vertikalne. Nenutime ich

pisat doprava, nie je to pre ne prirodzené.

Obrazok 2 Spravny uchop pisacej potreby a sedenie

6.2

Namety a postup pri domacich cvié¢eniach

krok: cviéenia — jemna motorika a senzomotorika — cielom je spevnenie svalstva,
uvolnit napatie, zdokonalit pohyb a suhru:
ruéné prace (domace), udrzat vykres na
jednom palci,

vlepovanie obrazkov do predkresleného tvaru,
strihanie,

origami, modelovanie...(rbzne hmoty, drét,
plastelina...),

prelievanie tekutiny z jednej nadoby do druhej,
pouzivanie masaznych lopticiek,

tiefilové obrazky pomocou prstov a dlani,

hry s gymnastickou stuhou (domaca vyroba®)

a podobne. [5]
Obrazok 3 Tiefové divadlo

Zdroj: https://sk.play-azlab.com/dom-i-semya/23195-kak-sdelat-teatr-teney-dlya-detey-svoimi-rukami.html
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2. krok: grafomotoricky nacvik

V ramci sprievodnych ¢innosti rozvijame:

®  hrubu motoriku — napodobriovanie choédze zvierat, chddza po kruhu, elipse, rovhovaha

na jednej nohe, poskoky znozmo, beh, hadzanie loptou,

®  jemnu motoriku ruk, hovoridiel, mikro o€nych pohybov,

B pohybovu pamat - zapamatanie a napodobovanie pohybov, automatizaciu pohybov,

®  motoricku koordinacia — koordinacia pohybu L ruka — P ruka, ruka — noha,

B orientaciu na ploche, v priestore, vnimanie a reprodukcia rytmu. [5]

Tabulka 1 Od ramien po prsty [5]

Uvolnovacie cviky na zacdiatku:

e Ramenny kib — krazenie rukami v stoji, kreslenie
leZatych 8-Ciek vo vzduchu, plavanie prsia, kraul ,na
suchu“©
Poloha tela —_pisanie vo zvislej polohe v stoji,

v predklone na vodorovnu plochu (na zemi), v kl'aku
(ale nesadame na paty).
PiSeme na: zvislu plochu, prejdeme na Sikmu

e Laktovy kib - — podobne ako u ramenného kibu, ale
vychadzame z lakta...
Poloha tela — pisanie v stoji pri stole, v sede,
v kl'aku (dominantna ruka sa neopiera, laket je
zdvihnuty, zapastie pevné, dieta sa nenaklana nad
podlozku.
PiSeme na: Sikmu plochu, prejdeme na vodorovnd,
format A2, A3, A4

e Zapastie - kruzivé pohyby zapastim (jednou rukou,
striedavo, obidvoma...), mavanie dlanami réznymi
smermi, preta€anie dlani (lamanie oblatok),
napodobrniovanie hladkania, stlaanie gumovej
lopti¢ky (napatie, uvolnenie)...

Poloha tela — pisanie v sede pri stole, v kl'aku na
podlahe (dominantna ruka sa neopiera, laket je
zdvihnuty, zapastie pevné, dieta sa nenaklaria nad
podlozku.

PiSeme na: vodorovnu plochu

e Prsty - napodobriovanie hry na klavir, flautu, gitaru,
kmitanie prstov (prsi), kreslenie kruhov réznej velkosti
ukazovakom, luskanie..., bubliny z mydlovej vody...

Material - pouzivame najprv pisacie potreby so Sirokou
stopou - kriedy, voskovky, Stetce a postupne
prechadzame k ten$im ako je fikska, ceruzka, pero

Akt pisania, postupnost’ nacviku
tvarov:

e volné émaranie na ploche (slovny
sprievod — gula sa gula, auti¢ko ide po
ceste...),

o dotyky prstom, Stetcom, fixkou —

musia byt bodky, nie Ciarky,

kibka, kruhy — oboma smermi,

Spiraly, ovaly, obluky,

vinovky, slu€ky, hadovky,

ostré obraty (zuby na pile),

Ciary — zvislé, Sikmé, vodorovné,

jednoducha kresba — do, strom...

diet'at’'u predkreslit’ tvar pismena —
dieta tvar obtahuje prstom vo
vzduchu, na papieri az potom

S ceruzkou,

e obt’ahovanie tvarov cez priehfadnu
féliu,

e modelovanie tvarov pre lepSie
zapamatanie...

Zaciname pisat’ na:
e zvislej ploche,
o Sikmej ploche,
e vodorovnej ploche.

Zameriavame sa na:
e drzanie pisacich potrieb,
o plynulost’ pohybu, rytmus,
e presnost ale nie preciznost,
e tempo, vydrz...

Rytmizacia - riekanky, vytukavanie,
popevok, precviCujeme u dietata vnimanie
rytmu, mézeme to spojit s uvolfiovacimi
cvikmi, kruzime rukami ado toho
recitujeme....
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Skratené a vizualne informacie najdete na:

Nacvik spravneho uchopu — lepSie raz vidiet’ ako viackrat ¢itat’ postup:
https://www.youtube.com/results?search guery=n%C3%Alcvik+spr“oC3%Alvneho+%C3%BAchopu

Ako spravne pisat’: http://www.ako-spravne-pisat.sk/sk/video-uvolnovaci-cviky

Spravne a nespravne ©: http://www.ako-spravne-pisat.sk/priklady-spravneho-a-nespravneho-pisania/
(uchop pisacej potreby, tvar pisma, sedenie pri pisani najdete na uvedenej webovej stranke)

Namety obrazkov, ktoré ma dieta obtiahnut’ prstom, resp. pisacou potrebou jednym tahom...

(najprv na baliacom papieri — pripevneny na skrini napr., neskér A3, postupne az na A4)

G5 PO &

3. krok: osvojovanie a zapamatanie pismen

Ako a akym spdsobom?:

obrazkova abeceda, pismenkové pexeso,

B Kkreslenie pismen a ich obtahovanie — krupica, piesok, muka, Smirglovy papier...
® tvarovanie pismen z drotika, modelovanie,

®m dokresfovanie neuplnych, ¢i nedokoncenych tvarov,

® vytvaranie obrazkov z pismen alebo ukryté pismenka v pismenach. [5]

Skryté pismena v obrazkoch, zdroj: https://nasedeticky.sk/do-skoly/pre-prvakov/920/skryte-pismenka/

Najprv pomdzeme osvojit' spravny tvar, az potom ho kvalitativne zlepSujeme ©.
Obratené Cislice, ¢i pismenka su vacsinou do€asnou zalezitostou. Ak nejde niektoré pismeno
nacvicit, rozlozime ho na Casti.

Pri pisani v zoSite mu moéZeme ponechat’ vzor na zaciatku, v strede aj na konci, €i pouZit

pomocnu liniatdru.
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https://www.youtube.com/results?search_query=n%C3%A1cvik+spr%C3%A1vneho+%C3%BAchopu
http://www.ako-spravne-pisat.sk/sk/video-uvolnovaci-cviky
http://www.ako-spravne-pisat.sk/priklady-spravneho-a-nespravneho-pisania/
https://nasedeticky.sk/do-skoly/pre-prvakov/920/skryte-pismenka/

4. krok: pisanie, pisomny prejav

Po zvladnuti pismen, prechadzame k slabikam, nasledne celym slovam. Predpoklada sa,
Ze ma dieta zvladnuté rozklad slova na hlasky a opacne, z hlasok dokaze poskladat slovo. Je
vhodné, ak rozumie slovu ktoré pise.

VyuZivame opis, diktat, vedieme deti k dopifaniu diakritiky hned po napisani, ak su
unavené, zaradime uvolfiovacie cvicenia.

Chyby u deti s dysgrafiou byvaju v désledku nedostatocne zautomatizovaného
pisania! (preto su vhodnejSie formy doplhovacky, uUstne preverovanie gramatiky, kratSie

cvicenia).

KOMPENZACIA A CIELE REEDUKACIE
® pouzivanie tladeného pisma na 2. stupni ZS,
® ucime deti postupne pisat na pocitaci (najma pri tazSich stuprioch),
® dieta by malo byt schopné opisat, prepisat text a zapisat’ diktovany text,
®  stihnuat zapisat poznamky a dokazat' sa z nich ucit,

m Citatelné pismo pre dieta a ostanych. [5]

7 DYSKALKULIA

Vyvojova porucha ucenia v matematike s vyraznejSie narusenou vnutornou Struktiurou
vléh pre matematiku pri normalnej urovni a Strukture vSeobecnej inteligencie s vynimkou
matematického faktora. Je multifaktorialne podmienena, kombinuju sa tu pri€iny organické,
psychické, socialne a didaktické. Od dyskalkulie je nutné odliSit ostatné naruSenia alebo
oslabenia matematickych schopnosti, pre potreby tejto prirucky uvadzame len dve:

®m  Kalkulasténia — mierne naruSenie matematickych schopnosti, nedostato¢nou alebo

nespravnou stimulaciou zo strany skoly alebo rodinného prostredia,

= hypokalkulia — iba mierne naruSenie schopnosti pre matematiku, pri normalnej urovni

v8eobecnych rozumovych schopnosti. [7]

7.1 Prejavy dyskalktlie

Dyskalkulia postihuje predovdetkym oblast matematiky, ale neexistuje jedna celistva
matematicka schopnost. Pri rieSeni réznych matematickych uloh sa uplathuju rdézne

matematické faktory.
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Od toho sa odvijaju aj rozne typy dyskalkulie, uvedieme struény prehlad:

praktognosticka — narusenie schopnosti manipulovat so symbolmi, ¢islami, dieta nevie
vytvorit skupiny z predmetov na zaklade nejakého znaku, napr. farba, velkost,
nerozumie, ze 3+4 je to isté z hfadiska vysledku ako 4+3,

verbalna — slovne oznacovat’ mnozZstvo a pocty predmetov, operacnych znakov (plus,
minus, nasobenie, delenie), neistota pri vymenovavani Ciselného radu, problém
S pojmami o ,4 viac®, ,4 krat viac”...,

lexickd - neschopnost’ Citat’ matematické symboly (Cislice, Cisla, operacné znaky,
geometrické tvary), problémy s rieSenim slovnych uloh (porozumenie, nepochopenie
matematickej stranky zadania...), Citat' Cisla opaCne alebo aj izolovane — 12 ako 1 a 2,
graficka — neschopnost pisat matematické znaky, Cislice, geometrické tvary, v geometrii
pretahovanie, nedotahovanie linii, pisomné sCitanie, odCitanie, nasobenie, delenie...
operacionalna — nezviadaju scitanie, odcCitanie, nasobenie a delenie, nedostatocné
osvojenie nasobilky, pocitanie na prstoch,

ideognosticka — problémy s chapanim matematickych vztahov, rieSenim slovnych dloh,

schopnost pokracovat'v ¢iselnom rade. (8]

Schopnost’ naucit’ sa pocitat’ suvisi aj s tzv. diel€imi funkciami, celkovo potrebnymi pre

ucenie sa a ktoré sme spominali uz aj pri predchadzajucich vyvinovych poruchach uéenia. Preto

suCastou reedukacie je aj posilhovanie a rozvoj oblasti uvedenych na str. 7. V suvislosti

s matematikou mézeme dat do popredia precviCovanie prave seriality a orientacie v Case.

Serialita — viazanie S$nurok, postup pri vareni, postup pri rieSeni rovnic, v principe ide

0 zachovanie postupnosti. Navliekanie guliCiek podla farbeného vzoru — napr. Cervena, zelena,

ZIta, fialova...., pokraCovanie v rade zostavenom zo symbolov, Ci z Cisel.[9]

Namety a postup pri domacich cviéeniach

Obrazok 4 Stupne nazornosti pri rozvijani matematickcyh zru€nosti pri dysklakulii [10]

UROVEN FORMA VYJADREN| OBSAHU
U6 symbolova abstraktni y=7x+a
U5 symbolova graficky-symbolova 4
U4 symbolova verbalné-symbolova slovem E&tyfi
U3 symbolova obrazové-symbolova [I D D D R

U2 nazorna obrazové-nazorna b\b\b\b\
(dvojrozmérnost) (piktorialni)

U1 nazorna konkrétné @ @
(trojrozmérnost) pfedmétna @ g)
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Oblasti, na ktoré sa v ramci reedukacie zameriavame su:

= predCiselné predstavy - schopnost klasifikacie, triedenia, utvarania skupin, parové
priradzovanie, pouzivanie pojmov - VIAC, MENEJ, ROVNAKO, NAJMENEJ, NAJVIAC,

pokracovanie v radeni prvkov, rozliSenie Casti a celku, doplfiovanie Casti do celku...
SSYSS A

A
100 eees &2 &7 (2 XOOXOOX

/2
o
= utvaranie pojmu €islo — v prvom kroku dieta manipuluje s predmetmi a zaroven pocita,

Zdroj obrazkov [2]

v druhom kroku pocita s nazornymi poméckami, ale bez dotyku a poslednym krokom je
pocitanie spamati, dalej precviCujeme:

- priradzovanie prvkov a ¢islic \./ \./ \./ -3

- globéalne zvladnutie mnoZstva prvkov

0

- (hadZzeme kockou, dieta urcuje pocet bez pocitania, alebo povie Cislo ('o
’

a vyhlada adekvatne mnozstvo predmetov, napr. 5 tanierov )
- doplriovanie Cisel v ¢iselnom rade — 12, 13, , 14,
- orientacia na ciselnej osi — ukdzat’ na cislo, ktoré povieme bez pocitania od nuly,
- postrehovanie Struktury Cisla

- (hra Domino)

- rozklad Cisel s nazorom alebo spaméti,
- grafické znazorriovanie Cisel do mrieZKy,

- grafické znazorriovanie zlomkov.

S

Cislo 12

Vyfarbi tol’ko polic¢ok, kol'ko ti poviem — 3, 5...
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= zapis C€isel — diktovanim, z pripravenych kariet po precitani, davame pozor na zameny
Cisel, rozklad Cisel na 10 — ky, 100 — ky, 1000 — ky. Pri zapise desatinnych Cisel mézeme
vyuzit StvorCekovy papier.

= chapanie a prevadzanie matematickych operacii — tu musime zvladnut pocitanie do

10 s akymikofvek dostupnymi nazornymi poméckami.

Zobrazenie s¢itania m———

—l==ssssssmm ZObrazenie odCitania (zdroj: [10])

Dalsie &innosti: dopirianie chybajucich znamienok 10 2=8
doplrianie chybajlceho &isla 12 . =4
tvorenie réznych prikladov 3,4,7
3+4=7, 4+3=7, 7-4=3, 7-3=4

ustne pocitanie, pisomné pocitanie
= slovné ulohy:

- prepajat priklady ¢o najviac s praxou,

- analyzovat zadanie na jednotlivé Casti a robit zapis — ¢o vieme, ¢o nevieme
(mbézZeme si to aj farebne rozlisit v zadani),

- graficky znazornit zadanie alebo vyuzit manipulaciu s predmetmi, obrazkami,
(Pozname slovné ulohy viacerych typov, maju svoj dany postup, algoritmus, pokial
aj dieta uplne nebude vSetkému rozumiet, ale dokazZe aplikovat dany postup,
déjde k jeho automatizacii, je to Ciastona vyhra. Vela z nas ,dospelych” si mozno
spomenie na slovné ulohy typu — Cervené auto vyrazi z miesta A, modré z miesta
B, maju svoju rychlost, kedy sa stretnu — uprimne, do dneSného dria som tieto
priklady nepochopila, ale osvojila som si na ich pocitania isty postup, algoritmus).

m geometria - zvladnutie si vyzaduje dobre vyvinuté zrucnosti ako je priestorova
predstavivost, pravo-lava orientacia, €i grafomotorické zrucnosti. Preto sa aj tieto stavaju
suCastou domacich cvi¢eni. Modelovanie réznych utvarov, hfadanie geometrickych
utvarov okolo seba, v prirode.

m orientacia v ¢ase - dni v tyzdni, mesiace v roku, ro¢né obdobia, ur€ovanie ¢asu... [2]

25



PRILOHY



Priloha A Ziadost’ o individualnu integraciu

(Priezvisko, meno, adresa, kontakt zakonného zastupcu)

Riaditel'stvo/ resp. meno riaditela (-ky) Skoly
nazov zakladnej skoly

adresa

Vec:

Ziadost o individualne zaélenenie ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami

Na zaklade vysledkov diagnostiky a odporuc¢ania CPPPaP, Karpatska 8 v KoSiciach Vas

Ziadam o individualne zaclenenie (integraciu) svojho syna/ dcéry v Skolskom roku

Narodeny/-a:........coovvvvieiiiiiiiiieieee e, Ve
Y 01 PP

K Ziadosti zaroven prikladam spravu zo psychologického a Specialnopedagogickéeho vySetrenia
(podla potreby aj iné, napr. spravu z neurologického vySetrenia v pripade potvrdenej diagndzy

ADHD, lekarsku spravu pokial sa jedna o zdravotné oslabenie a podobne).

V Kosiciach, dia . podpis zakonného zastupcu

(resp. miesto Vasho bydliska)



Priloha B Pracovné listy a literatura vhodné pre rozvijanie diel€ich funkcii

N : ZDENKA
e MICHALOVA
| ZHODY ; .

A ROZDIELY il POZORNOST

ZDENA
MICHALOVA

PRACOVNI LISTY ZAMERANE 5, VICENI NA BOSILOVANI
NA ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANIA 7 = o KONCENTRACE POZORNOSTI



https://www.vesela-chaloupka.cz/materialy/rozlisovani-figury-a-pozadi-39/

Priloha C pre ¢ast’' DYSLEXIA

https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dyslexia-954.pdf

Na uvedenej adrese najdete pracovné listy pre domace cvicenia vytvorené odbornikmi:

Obrazkové &itanie.
(Dospely é&ita diefatu text a diefa pomenovava obrazky v spravnom gramatickom tvare.)

briad 4 o dike o nhidad AnomaE
(ko aa wibis Avihoak? — Wﬂwﬁ

Ku kazdému obrazku vymysli vetu a kazdé slovo znazorni graficky ako éiaru.
Napriklad veta: Karolina éita nova knihu.
Veta bude zndzornena ako ___

Maria Horecka

Citatel'ské tabulky

Josef Novak

g e5E3 o
=

|
|
|

Preloz slova a spravne ich spoj s obrazkom.

Aod: -

boat ..

teddy

computer

doll ...



https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dyslexia-954.pdf

Obrazok 1 Otvorené slabiky

SA, SE, SI, SO, SU, s3, sé, si, so0, su

Su, S0, Si, Sé, S3, su, so, si, se, sa

ma, me, mi, mo, mu, ma, mé, mi, mo, mi
M3, mu, MO, mi, me, mi, MA, mé, moé, Mua

Zu, Zi, Ze, za, zo, Zu, Zi, Zé, Za, 7.0

La, L4, Le, Lé, Li, Li, Lo, L6, Lu, Lt

lu, La, lo, Le, 1, 11, La, LU, 16, 1¢, Lj, la, Lo, Li

ra, ro, re, ry, ri, Ra, Ro, Ré, Ru, Ri

Gi, ga, go, Gu, ge, gé, G¢, gi, Ga, gu

Ka, ha, ja, D3, Fu, bo, du, ¢i, v, chuq, ni, ta

ba, ca, Ca, fe, gé, He, ji, mi, Pi, do, cho, Ko, lu
nu, Ru, sa, $é, To, t'u, va, zé, Zo, ju, dza, dzi, bo
ha, he, hi, ho, hu, Hu, H3, He, Hi, H1, hq, ho, hi, hé, ha

ko, Za, Su, 81, I'a, Lo, Zi, pa, Ru, Se, 1o, sa, go, tu, Vé, da

mi, my, li, ly, di, dy, si, sy, ti, ty, ni, ny, ri, ry, Vi, Vy, pi, py, bi, by,zi, Zy

Po zvladnuti otvorenych slabik pokradujeme nacvikom dvojhlaskovych slabik, ale so
zamenou poradia, teda samohlaska je prva a spoluhlaska druha v poradi.
Ukazka:

am, 0j, is, os, ej, AK, Ol, uch, ur, ad, éch, 6m

Daldou fazou nacviku su trojhlaskové slabiky, v ktorych sa striedaju:
¢ spoluhlaska — samohlaska — spoluhlaska (lej, lep,...)

e samohlaska —spoluhlaska —samohlaska (Aja, Eva,...)
ZDROJ:

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/4_ops_zlebekova adriana - odstranovanie_dvojiteho citania v_ucitelskej a poradenskej praxi_0.pdf



https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/4_ops_zlebekova_adriana_-_odstranovanie_dvojiteho_citania_v_ucitelskej_a_poradenskej_praxi_0.pdf

Priloha D pre éast DYSORTOGRAFIA

https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dysortografia-955.pdf

Na uvedenej adrese najdete pracovné listy pre domace cviCenia vytvorené odbornikmi:

https://slovencina.eu/cvicenia/ - cviéenia v e-verzii

hroznojablko

=

‘Q\ /Il"‘im ;' ” <]
AR GHOR

Oddel slova ¢iarou. Napis pocéet slov.

RENATKINE ULOHY |

Spoj ¢iarou slova, ktoré sa spolu rymujua.

s(ibor cvigeni

sluchového vnimania

Peter ) fréi )

drzi ~ )( meter )

Zapamataj si: ti = tebe ty = ty sam mi = mne my = my vSetci

Dophite pismena.

Naozajsam__ padis. T si bol véerav kine? M___ sme boli v telocviéni.

Podaj m___ loptu! Poziédajm___ ceruzku. Dal sim___ novi knizku. T___ si uz jedol?

Vyfarbite zamena.

DA



https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dysortografia-955.pdf
https://slovencina.eu/cvicenia/

Priloha E pre ¢ast DYSGRAFIA

Pracovné listy a "dalSie informacie najdete na:

https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dysgrafia-952.pdf

http://www.grafomotorika.sk/

Objav, éo je skryté za hmlou.

Porad namornikovi, ako sa dostane k pokladu. Pouzi ¢isla a $ipky. / &;
;R
2= e O
- T

g -2
[——

o) \ R

® 7 S

=
- 2
2

"o

Vyfarbi protilahlé stvoréeky (ako v zrkadle).
Over si spravnost rieSenia: velké §tvorce vystrihni a zloZ po vyske na polovicu. Vytlieskaj slabiky v slovach. Podla poétu slabik ich napis do stlpcov.

vesely zatula bezi uzimena rukavice milé

zZima lyzujete sane gulujeme tesime kupuje

odpoveda vola kyva nohavice palice zaveje

LU LOL | LOLU

KuliFerd

Grafomotorika ok4 a7 vekne
-~ |EEEsmm Opatovne mozeme vyuzit zbierku pracovnych zositov Kuliferdo,

P e @ rogram Tablexia a doplInit’ Sportové aktivity (rozvoj motoriky,
K" Y e 0 pinit sp y (rozvoj y

" |

koordinacie, suhry...).


https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dysgrafia-952.pdf
http://www.grafomotorika.sk/

Priloha F pre éast DYSKALKULIA

Pracovné listy a ‘dalSie informacie najdete na:

https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dyskalkulia-953.pdf

Pismenka v slovich vyfarbi podla pokynov.
Vypocitaj nasledovné priklady a vylusti hadanku. Zakrazkuj spravny vysledok

a spojenim pismeniek zistis, aka je odpoved na hadanku.

4 Y
Umyva sa, vody nemd, ucese sa bez hrebena. Sadne si mi na kolend Vyfarbi predposledné pismeno na zeleno. @@@m m@@@
a zacne priast bez vretena. Co je to?

70

- 0 )
8‘}4\:‘ 10+ .. = @7j7@ @ DjD @:I @@& Vyfarbi pismeno presne v strede na éerveno.
16—P

4—K oo 9 o
'yfarbi pismeno hned za ,p“ na modro. [@@ @@H@
9+5=10+. .=, 17—1

4—A

/\ al] 174 ]
] o ARVENEST wirswms semen s

Vie§, ¢o v matematike znamenaji slova ,3-krat viac, 3-krat menej, rozdelila,
v kazdej“? Precitaj si slova a pozri obrazok. Nepocitaj priklad, len sa rozhodni,
aké znamienko (X alebo 3) by si pouzil(a), a napis ho.

http://www.dyskalkulia.wbl.sk/

X
dievéat je 3-krat viac

' DYSKALKULIE
9 specifické poruchy potitdni
Josef Novik

chlapcov je 3-krat menej

-
-

%

Matematické cvidenia pre dyskalkulikov
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https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/dyskalkulia-953.pdf
http://www.dyskalkulia.wbl.sk/
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