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SUDOVANIE SEBACITU - wychovne limie

Rodinna vychova predstavuje zaciato¢né

Stadium celého vychovného pdsobenia. Az
neskor sa rozSiruje o Skolskii a mimoskolska
vychovu. Dieta je formované celym zivotom
rodiny:pdsobi nan rodinné prostredie, ¢innost
¢lenov  rodiny a rodinnd  atmosféra.
Zamernost a  cielavedomost  rodinného
pOsobenia ma Specificki podobu. Vyplyva
Z predstav rodicov, aké by diet'a malo byt’, o by
malo dosiahnut’, ako bude zit'.
Zakladnymi znakmi rodinnej vychovy je
dlhodobost’ a prirodzenost’. V/yvin sebacitu je
zavisly od pozitivneho prijatia a reSpektu, od
nepodmienenej lasky, od dodéavania nadeje aj pri
pripadnych netspechoch ¢i sklamaniach.

Aké st najvhodnejSie vychovné linie ?

Sprostredkovanie hodnoty
dietata dietatu

Spoé¢iva v prehodnocovani  hodnét vo
vlastnej rodine: rodi¢ia moézu lahko narusit
sebacit dietata tym, ze mu sice preukazuji
svoju rodiCovsku lasku, ale zéaroven ,,davaju
neuctu“ jeho osobe. NajcCastejSie formy
uvedeného zrailovania mozu byt’:

e Rodicovska necitlivost’ (napr. bavenie sa

0 nedostatkoch svojho dietata v jeho
pritomnosti).

e Odmietanie dietata v dosledku Unavy,

prip. kvoli nedostatku Casu.

e Neplnenie vlastnych sl'ubov.

e Pocity viny ztoho, Zze sa dietatu

nevenuju dostatocne.

e Preferovanie jedného dietata pred

druhym.

Zakladnym obsahom vychovy v ramci uvedenej
vychovnej linii je komunikaény $tyl, ktory plati
v danej rodine. Ide o vytvaranie citového
ovzdusia lasky a vzgjomnej Ucte v rodine.

Poskytovanie veku
primeraného obsahu
podavanych informacii

Inymi slovami by sa mohlo povedat:
»Vyhrad’te dospievanie dospievajucim...*
Z0o strany rodiCov je potrebné podporovat
zaujmy a c¢innosti, ktoré su primerané veku
dietata azodpovedaju prave prebiehajucemu
Stadiu  jeho citového aj kognitivneho vyvinu.
Rodi¢ia by mali poskytnut’ prilezitost’ dietatu
,,vychutnat™ si vlastné detstvo a nevyzadovat’ od
dietat’a plnenie uloh, ktoré nezodpovedaju jeho
fyzickému veku.

Vychova sebaistoty
a sebadovery

MoZeme to vyjadrit’ aj slovami: ,,Naucit’
sa nepodrezavat’ si konar pod sebou...*
Jednym z typickych prejavov ¢loveka, ktory ma
znizeny sebacit je, Ze sa stale vracia k vlastnym
nedostatkom a taktiez o nich stale rozprava.
Tento zlozvyk moze mat’ tzv. bumerangovy
efekt — znamena to, ze okolie bude vytvarat
dojem o ¢loveku podl'a toho, ¢o on sam o sebe
rozprava na zéklade principu: Ze clovek sam
seba pozna najlepsie...

Zakladom vychovného Sstylu v ramci
uvedenej linii je:
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Ucit diet'a rozpoznavat medzi
prijimanim zodpovednosti za
neuspech a rozpozndvanim pocitu
vlastnej menejcennosti.

Clovek si mi uvedomovat svoje
nedostatky, ale tu ide skor o to, aby daval 'udom
prilezitost hodnotit’ ho podla jeho ¢inov a nie
podla toho, ¢o sam o sebe rozprava...

Kompenzacia pocitu
menejcennosti

Ide o vychovny $tyl, ktorym by mali
rodi¢ia viest dieta ktomu, aby sa naucilo
kompenzovat’ svoj pocit menejcennosti v jednej
oblasti prave svojimi Uspechmi v inej oblasti.
NajlepSou cestou k dosiahnutiu tohto ciela je
naucit’ dieta robit’ nieo, v om mdze byt lepsie
— uspesnejSie... ide v podstate oto, aby dieta
ziskalo presvedCenie, Ze existuje asponl jedna
¢innost’, v ktorej je lepsie ako priemer ostatnych.

Disciplina

Ide o0 vychovné vyuzivanie odmeny
atrestu tak, aby sa formovala vola
a nepoSkodzovala sa sebaticta vlastného diet’ata.
Funkciou trestu je vyjadrenie nesuhlasu
s vedomym prekro¢enim limitov a zamernym
spochybiiovanim autority rodi¢ov. Trest ma mat’
presne stanovené pravidla a podmienky, za
ktorych sa pouziva a musi reSpektovat’ pravidla
a hranice, ktoré musia byt stanovené vopred:
diet'a musi poznat’ pravidla este predtym, ako ho
porusi (nemalo by ist’ o telesné tresty).

Sledovanie skolského
prospechu dietata

Neuspech dietata ma vzdy konkrétnu
pricinu. Vhodné je, aby rodi¢ia sledovali
uspesnost’ svojho dietata a snazili sa zaroven
spoznat’ konkrétny dovod, preco dieta zlyhalo,
preco sa mu pripadne uz dlhsi cas v skole
nedari...

Je dobre avhodné byt v pravidelnom
kontakte so Skolou (s uciteI'mi, ktori dieta ucia,
s triednou ucitel’kou, ktord moéze podrobnejsie
informovat’ o prip. problémoch vasho diet’at’a).

Vedenie dietata
k zodpovednosti
a samostatnemu rozhodovaniu

Kym na zaciatku Zivota je diet'a tplne
zéavislé na rodioch, postupne (dospievanim)
musi dieta prevziat’ plni zodpovednost’ za seba
samého. Na tato zmenu sa diet'a musi
pripravovat’ postupne. Musi si osvojovat’
schopnost’ niest’ zodpovednost’ za vSetky svoje
chybné rozhodnutia, prip. ,,vlastné preslapy*. Na
to nadvézuje d’alSia forma vychovného Stylu:

Priprava dietata

na dospievanie

Vhodné je, aby rodi¢ia svojim detom
vysvetlili dostatoéne zavcasu vSetky zmeny,
ktorymi prejde ich psychicky aj fyzicky vyvin.
Vsetky informacie o zméatkoch a neistotach
dospievania by mali byt ukonc¢ené zdéraznenim,
ze su docasné a prirodzené. Adolescencia je
obdobim hladania vlastnej identity — nema uz
vysady detstva, ale nema eSte ani slobodu
dospelosti.
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Vychovavat dieta je vel'mi narocna,
zodpovedna, ale aj krasna uloha
rodicov. DoleZita je pritom vlastna
sebadovera rodicov a ich sebacit.

Rodi¢ia by mali mat’ na zreteli, Zze pre
svoje dieta predstavuju isty vzor — vzor
V spravani, vzor vo vztahovej oblasti, vzor
v mysleni avzor vkomunikacii. Dieta zo
zaciatku nedokaze spravne rozlisit, ¢o je a ¢o nie
je spravne. Preto, najma v mladSom veku, dieta
vo VvSetkom napodobiiuje svojich rodicov.
Neskor sa uz identifikuje so spravanim svojho
otca (pokial’ ide o syna) aso spravanim svojej
matky (pokial' ide o dcéru). To, ¢o prezivalo
avidelo dieta vo svojej primarnej rodine, to
postupne prenaSa aj do rodiny, ktort Si
v dospelosti samo vytvori.

Hovori sa: ,, aka je vychova, také je
diet’a...”“ , pokial sme mu venovali dostato¢nu
pozornost, davali mu svoju rodi¢ovsku lasku,
dokazali svojmu dietatu byt oporou, chépali
sme ho, potom sa nemusime o svoje dieta
obavat. Ak verime svojej vychove a pristupu
k svojmu dietatu, potom by sme mali verit' aj
svojmu dietat'u a nezabudajme, Ze:

» Kazda lI'udska bytost ma svoju
hodnotu a svoju cenu.
Nehl'adajme to, ¢o nas rozdel'uje,
ale to, ¢o nas spaja...“

Vas tim CPPPaP (PhDr. Cudmila Capova)



