A

CPPPaP

Karpatuied 8, KoRioE

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice

Neustale sa vracajice choroby... kasel,
zapaly, bolesti hlavy, hnacky, bolesti bruska,
dusenie, pomocovanie. Vicsina rodi¢ov si mysli,
ze je to normalne alebo, Zze ich dieta je
nachylnejSie na choroby. Lekari predpisuju
dalSie a d’alSie lieky, ktoré nezaberaju, dokonca
ziadna pri¢ina sa nendjde. Ta vSak mdze byt
niekde uplne inde a ochorenie moze mat’ ovela
hlbsie suvislosti, ako by sa mohlo zdat’.

Kazdad choroba ma svoj psychicky a
fyzicky diel. Psychosomatika predstavuje
psychofyzicky problém teda problém vztahu tela
a duSe. Kazdd choroba vznikd v nejakej
konkrétnej Zivotnej situacii, deje sa konkrétnemu
¢loveku s konkrétnou minulostou, konkrétnymi
vzt'ahmi a to vSetko vytvara celok, ktory sa mdze
zasadnym spdsobom podielat na vzniku
ochorenia. Dalo by sa povedat, ze nas symptom
upozoriiuje na veci, ktoré v naSom Zivote
nerobime spravne.

Kazdé dieta c¢as od casu ochorie,
problém vsSak nastdva ak sa to deje opakovane a
dlhodobo. V  detskom veku vznikaju
psychosomatické poruchy a ochorenia CastejSie
ako u dospelych. Preco je to tak? Malé diet’a, na
rozdiel od dospelého, eSte nie je schopné aktivne
ovplyvnit’ situdciu, ktord v iom vyvolava stres,
uzkost’ alebo rozporuplné pocity. Nedokaze o
tom hovorit’ a vyjadrit' to slovami. Z tohto
dovodu sa moze stat, Ze jeho dlhodobo a

opakovane potld¢ané emocie premietnu aj na
telesnt Urovenl. Ochorenie tak Castokrat
predstavuje utek od nejakého, pre dieta
nerieSitelného  problému alebo  zatazovej
situdcie, a to nielen v rdmci rodiny, ale mdze ist’
aj o problémy v Skole alebo v rovesnickej
skupine.

Jednoznacny dovod a pricina neexistujl. Ide o
suhrn viacerych faktorov.

e vrodené vlastnosti

e temperament

e vychova

e vztahy v rodine a mimo nej

e zivotny §tyl rodiny

e prostredie, v ktorom diet’a vyrasta

o vek

e celkova odolnost’ organizmu

e vaznejSie ochorenia v rodine alebo imrtie
niekoho z najblizsich

Negativne emocie sa prendsaju ako
epidémia, nakaza. V pripade, ked su rodi¢ia v
napéati, strese, deti to intenzivne vnimaju a
nakazia sa nimi.



A

CPPPaP

Karpatuied 8, KoRioE

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice

Deti, ktor¢ trpia chronickym kasl'om st
casto nadmerne a pritom neuspokojivo zavislé
na matke a nie sU schopné sa osamostatnit’.
Casto sa vyskytuji aj konflikty v rodine. Dieta
sa nevie dostatocne presadit, potlaca hnev.
Kasel' v tomto pripade predstavuje prejav hnevu
pri  neuspokojovani potreby zavislosti a
starostlivosti, ktoré dieta nedokaze otvorene a
priamo vyziadat’.

Ckanie sa objavuje u deti, ktoré su
vystavené premienajucej sa velkorysosti a
trestajucej prisnosti rodi€ov. Chyba skutoc¢na
laska. PrudSie zachvaty sa moZu objavit v
momentoch neistoty, alebo pri zhorSeni stavu.

Tento typ neurézy sa modze prejavit
viacerymi priznakmi ako buSenie srdca, zavrate,
navaly potenia, psychickd a fyzicka slabost. O
srdcovej neurdéze sa moéze hovorit u detoch,
ktoré¢ vnimaja odlucenie od matky ako nejaké
ohrozenie.

Zéapchou trpia vacsinou UOzkostné deti s
obmedzenymi socialnymi kontaktmi. Mdze byt
prejavom silného priania zavislosti, starostlivosti
¢1 straty klicovej vztahovej osoby (rozvod
rodi¢ov). Diet'a doslova nedokaze nieco stravit'.

Bolesti hlavy sa ¢asto vyskytuju u deti,
ktoré thzia po uznani a st schopné urobit’ pre
ocenenie maximum. Tieto deti majd problém

,Vypnut* a oddychnut’ si.

KoZa je miestom kontaktu s druhymi
l'udmi a reaguje na problémy, ktoré sa tykaji
komunikacie s okolim. V rodinnych vztahoch
moézu prevlddat dva extrémy. Bud ide o
nadmerne ochranarsky postoj rodica k dietatu
alebo na druhej strane o chladny vztah (chyba
dotyk).

Dolezite je sustredit sa v prvom
rade na dieta a na vztahy v rodine a nie
na chorobu. Symptomy by mali byt
chapane ako jednoduché signaly,
oznamenia organov, ktoré reflektujd
vautorné zakotvenie. Dolezité je vnimat
ochorenie v kontexte vztahov, v ktorych
sa nachadza, neorientovat sa len na
chorobu a sledovat rodinné zazemie ako
druhotny a menej podstatny vplyv. Liecba
psychosomatickych ochoreni je dlhodoby
proces a vyzaduje spolupracu viacerych
odbornikov ako aj celej rodiny.
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