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Uvod

Mnohi z nas, rodicia, ulitelia, zndmi-nezndmi, vnimame schopnost’ Citat’ ako ta
najprirodzenejSiu vec. Povazujeme za samozrejmost, ze sa dieta v 1. rocniku nauci ¢itat’ bez
problémov. Ocakavame plynuly a ni¢im neruseny priebeh. Zvladnutie a osvojenie si pismen
v prvych mesiacoch po nastupe do Skoly, nésledne ich spajanie do slabik, slabik do slov
a nakoniec viet. Nie pre kazdého je vSak proces Citania bezproblémovy. Stcasna doba priniesla
so sebou nie€o, s ¢im nikto z nds neratal a na ¢o ani jedna zo stran zapojenych do procesu
vzdelavania, nebola dostato¢ne pripravena. DiStanéné vzdelavanie prinieslo mnoho
roznorodych situacii a problémov. Citanie sa tak u viacerych deti premenilo na ,.stragidlo®,
ktoré bohuzial’ na svetle nezmizne, ale naopak mata ich cez dei aj v noci.

Tato ,,pomocka‘ je ur€end pre vSetkych, ktori chci pomoct’ Sikovnym det'om strasidlo
odohnat” a zbavit’ ich strachu, niekedy az odporu k ¢itaniu. Program je zostaveny pre rodicov,
starych rodiCov, tety a strykov, ktori su ,,ne-ucitelia“ tak, aby ho s detmi zvladli aj doméacom
prostredi. Obsahuje jednoduchu teoriu, aktivity a ulohy a prevedie Vas procesom osvojenia si
Citania krok po kroku. Jednotlivé Casti programu obsahuju konkrétne ndmety pre rozvoj
oslabenych funkcii, precviCovanie a upeviiovanie si zru¢nosti a navykov v oblasti Citania.

Stcastou su zaroven navody hier pre praktické pouzitie a pracovné listy.

Ziak s oslabenim Ciastkovych funkcii pri ndstupe do §koly

Vela deti pri nastupe do 1. rocnika zakladnej Skoly prichddza s mensimi ¢i vacsimi
rezervami v roznych oblastiach. Casto ide o oneskorenia v oblasti sluchového ¢&i zrakového
vnimania, problémy s recou, motorikou, s nedostato¢ne pripravené na dlhodobejSie zameranie
pozornosti, resp. sustredenie sa. Za beznych podmienok je diet’a, ktoré je pravidelne pritomné
na vyucovani, tieto deficity vyrovnat, dokdze sa prispdsobit’ skolskému rezimu, poziadavkam
a zvladnut' naroky kladené zo strany $koly. Co sa viak deje v tejto situacii, s ktorou nikto
neratal? Nahle sa bezny a pravidelny rezim prerusil, z rodiov sa stali ucitelia, za pochodu sa
hl'adali efektivne sposoby a postupy edukacie. Dospeli jedinec dokaze vo vSeobecnosti
flexibilne zareagovat’ na zmeny v jeho zivote a po kratkej dobe sa im aj prispdsobit’. Pre skupinu
ziakov s oslabeniami v tkz. ,,Ciastkovych funkcidch® najmé v 1. ro¢niku moze byt vSak tato

zmena ohrozenim a mat’ negativny dopad nielen na vysledky v Skole, ale aj postoj deti k ne;j.



Narocné Citanie

Citanie je komplexny proces, pri ktorom sa prepajajii viaceré funkcie a schopnosti.
Délezitym predpokladom pre uspesné zvladnutie je dosiahnutie urcitej vyvinovej Urovne
percep¢no-kognitivnych a motorickych funkcii. Ak st u deti tieto oblasti nedostatocne
rozvinuté a oslabené, ovplyviuje to negativne aj schopnost’ ¢itat’. Zo strany dospelych (rodic¢ov,
¢i ucitel'ov) potrebujeme predovsetkym dostatok trpezlivosti a za¢at’ vnimat’ ¢as inak. Dopriat’
ho dietat’'u tol'ko, kol’ko bude potrebovat, lebo vysledok bude na cely zivot. Zrelost’ u diet’at’a

bude spocivat’ vo vzajomnom prepojeni podnetov zrak — sluch — motorika.
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1 Tedria pre kazdého

Co je to Citanie?

Citanie je proces, pri ktorom sa v nadej mysli spaja to ¢o vidim, po¢ujem a vyslovim
odrazu. Pocuté a videné je znazornené pismenami. Su to rézne predmety, ¢innosti, ¢i obrazy
graficky zaznamenané na papieri. To znamend, ze pri Citani vyuzivam sluch, zrak aj
motoriku. Pre nds veci samozrejmé, ale pre dieta s problémami v ¢itani su to veci
nepredstavitelné a neuskuto€nitel'né. Od prvych okamihov nasho prichodu na svet sa u malého
babitka vytvaraju pamét'ové stopy toho, ¢o pocuje, vidi a hovori. Postupne ako sa dieta vyvija
a rastie, vytvara si na zéklade r6znych vnemov, podnetov a zazitkov, predstavy o svete. Spaja
si obrazy (to ¢o vidi) so zvukom (to €o pocuje). Vzniknuté slova si uklada v paméti. Ked’ pocuje
slovo ,,pes, ukaze nan alebo ho napodobni. Neskor sa uci a rozoznédva aj abstraktné pojmy
a vlastnosti predmetov okolo neho. V urcitom veku prichadzaji na rad aj znaky - pismena,

ktorymi sa tieto veci oznacuju.

Schéma 1 SuibeZne s nacvikom ¢itania prebieha stimulicia a rozvoj ¢iastkovych funkcii

orientacie
zrakovej pravo-lava,
percepcie vizuomotoriky priestorova
sluchovej motoriky: jemna,
percepcie hrutv)a,’oromotorlka
ocné pohyby...
Pamiitaj

Proces ndacviku Citania sa nezaobide bez rozvijania zmyslov diet’at’a ako je zrak a sluch,

ale aj motoriky, ¢i orientacie v 2 D, neskor v 3 D priestore ©

Hlaska ¢i pismeno?

Nahlas vyslovené slovo je zlozené z hlasok. Ked' sa hlasky spoja, vznikne slabika
a naslednym spojenim slabik, slovo. Spojenim a vyslovenim viacerych slov dokopy vznikne
celd veta. Ked’ hlasku zndzornim znakom na papier, je to pismeno. Na to, aby som to dokazal
potrebujem moje zmysly, sluch, zrak, Sikovna ruku a zvlddnutu orientaciu v priestore, ako

a kde to pismeno napiSem. Napisanim dvoch pismen smerom zl'ava doprava, vznikne slabika.
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Pri ¢itani potrebujeme zvladnut’ aj d’alSie prepdjania, tzv. intermodalitu. Okom vnimany
znak na papieri si musim vybavit’ v hlave a njst’ pren to spravne pismeno, ktoré ho oznacuje.

Ak ho vyslovim nahlas, priradim k danému znaku aj zvuk.

Tabul’ka 1 Hlaska ¢i pismeno

HLASKA PISMENO
pocujem ju vidim ho
vyslovim ju napiSem ho

Cely proces pokracuje d’alej. Spojit’ dve pismend znamena zvladnut’ orientaciu smerom
zlava doprava. Zrakom vnimam jedno pismeno, vybavim si ho v hlave, prevediem do
zvukovej podoby, nasledne sa presuniem smerom doprava k druhému pismenu a cely
proces opit’ zopakujem. Nakoniec obe pismena spojim do slabiky. Bez schopnosti analyzy
a syntézy sa nezaobideme.

Vicsina populécie tento proces zvladne bez toho, aby si ho uvedomovala a jednoducho
Cita. Pre deti s oslabeniami v roznych oblastiach je to vSak naro¢ny proces a potrebuju Cas
,dozriet*. Je dolezité zacat’ rozvijat zmyslové vnimanie, zrakové, sluchové, orienticiu
v priestore a podobne hned’ od zaciatku a necakat’ na ,,zazrak“. Bez naSej pomoci k nemu
s najvacsou pravdepodobnost'ou neddjde. Ddlezita tilohu v tomto pripade zohrava aj spravna
motivacia. Vac¢Sina z tychto deti po prvom neuspechu ziska k cCitaniu odpor a odmietaju
spolupracovat’. Spravna motivécia a pravidelnost’ nas vSak k ofakdvanému ,,zdzraku Citania®

dokdzu priviest’.

Musime dodrzat’ naslednu postupnost’ krokov:

Pocujem hlasku (sluch) — spojim ju s pismenom (sluch a zrak) — fixujem
pismena - spojim hlasky do slabik/ spojim pismena do slabik — tvorim
slabiky - rozkladam slova na slabiky — fixujem postup ¢itania zPava —

doprava ©

Ak uZ toto mame osvojené a zvladnuté, mézeme zacat’ so samotnym nacvikom c¢itania.



1.1 Ako na to?

Schéma 2 Postupnost’ v procese ¢itania

SLOVO
SLABIKA _
) tvorenie,
tvorenie, .
] citanie slabikd Citanie slov
dihé ’ PISMENO Citanie s

HLASKA  samohlasky samohlasky
slabika spoluhlasky
slovo
SLOVNIK ZAKLADNYCH POJMOV
Hlaska to Co vyslovim, zvukova podoba pismena, fonéma

to o napiSem, grafickd podoba hlasky, inak jej hovorime
Pismeno _

aj graféma

povedané alebo napisané, spojenie viacerych hlasok alebo
Slovo

pismen

je spojenie dvoch alebo viacerych hlasok/ pismen,
Slabika vacSinou ide o spojenie spoluhlasky so samohlaskou.

Spojenim slabik vznikne slovo
Slabikovanie rozkladanie slov na casti - slabiky

Kratke samohlasky a,o, e, 1,u,yYA,O,E, LU Y
DI1hé samohlasky 4,0,61,0,A,0,E,1,U,Y
Spoluhlasky
. b,c,d, f,g,h,k,l,m,n, p,r,s,t,v..
(tvrdé, mikke, obojaké).
Dvojhlasky 0, 1a, 1e, 1u
Poznavanie sveta okolo prostrednictvom zmyslov:

Percepcia — vnimanie
zrakom, sluchom, hmatom,...



2 Hlaska

Na zaciatku potrebuje diet’a pochopit’ a rozoznavat’ rozliéné hlasky. Ide o precviCovanie
a rozvoj sluchovej diferencidcie (pocut’ rozdielnost’ hlasok), sluchovej syntézy (spojenie
pocutych hlasok) a sluchovej analyzy (vediet’ v slove zachytit' a rozliSit' jednotlivé hléasky,
slovo rozlozit’). Ak si dieta dostato¢ne osvoji sluchové vnimanie, predide ich zamienaniu v
grafickej podobe pri Citani. Pre deti, ktoré maja dostato¢ne rozvinuté sluchové vnimanie Citanie
problémom nebyva. Pri nacviku citania ide o prepojenie sluchového vnimania hlasok
so zrakovym poznidvanim a rozliSovanim pismen. Najskor precvicujeme sluchové
rozliovanie, nasledne pridame obrazovia podobu. Nebojte sa v tomto obdobi ,,prehaniat™. Cim
viac budete hl'adat’ a rozliSovat’ hlasky v slovach, nahlas ich vyslovovat’, tym viac sa v mozgu

dietat’a vytvori a zafixuje ta spravna pamét'ova stopa pre hlasky/ pismena.

Pri tomto nacviku je dolezité zvyraznenie hlasky, ktorti hI'adame tak, Ze ju budeme:
hovorit’ hlasnejsie, dlhSie ju vyslovime alebo ju odliSime zmenou hlasu.
= Ak uréujeme PRVU HLASKU - zvyraznime zadiatok slova, povieme silnejie prvi
hlasku, aby ju dieta poc€ulo. Dieta opakuje celé slova a musi zdoraznit’ hlasku, ktort hl'ada.
= Ak uréujeme POSLEDNU HLASKU - zvyraznime koniec slova, poslednu hlasku.
= Pri URCOVANI HLASOK V SLOVE - nat'ahujeme hlasky od prvej k druhej

a postupne d’alsie, napr. PPPP_SSSS, -EEEETTTT-

V slovach sa spéjaju rozne hlasky, dve, tri i viac. Pre dieta je niekedy naro¢né tento jav
pochopit’. Mozeme si pomoct’ prirovnanim, preklopenim tohto principu do pribehu: Hlasky ako
kamarati. Kazdy kamarat ma svoju hlasku na tricku. Matka nesie svoju hlasku M, Betka zase
B, Oliver ma hlasku O. Ked’ sa spoja dvaja alebo traja kamarati za ruky, vytvoria slabiku.
Napriklad: spoji sa Matka a Oliver a vznikne slabika: ,,MO*. Ked’ sa viaceri kamarati chytia za

ruku, mézu vytvorit’ aj celé slovo ,,BOM“©.
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Kol'ko kamaratov - hlasok sa drzi za ruku v slove pero?

Styria. St to 4 hlasky - kamarati P, E, R, O.

e

Poznat tento princip je vel'mi dblezité. Musime zvladnut’ rozdel'ovat’ slova na slabiky,
slabiky na hlasky a naopak. Toto je vlastne princip ¢itania, slovo rozloZime na pismena a tie
zas spojime do slova.

Nakreslite na papier niekolko kamaratov. Vystrihnite ich a kazdému z nich

> dajte meno. To su kamarati - hlasky. Namiesto pismena im na tricko
w nakreslite obrazok, napr. hlaska P bude mat’ na tricku psa, hliska A - auto
: a pod. Ukladajte ich vedla seba do radu, skladajte a vymyslajte slova na

rovnaku hlasku ako maju kamarati na trickach.

Samohlasky a spoluhlasky

Pri rozliSovani hlasok sluchom sa zamerajte na rozliSovanie samohldsok od spoluhlasok.

Ako ich rozlisit'’? Pri samohldskach mdame usta vidy Siroko otvorené, skuste si to©

Pri spoluhlaskach K, L, M, N, P, R u? nie©

Samohlasky sa méZzeme naudit’ aj za pomoci jednoduchého cvidenia:

A: Zdvihneme vystreté ruky hore nad hlavu a napodobiiujeme tusta roztvorené naplno, ako
pri vyslovovani hlasky ,,A*.

E: Rozpazime ruky naSiroko od tela a napodobnime doSiroka roztvorené usta ako pri
vyslovovani hlasky ,,E*.

I: Déme si ruky vbok. Napodobnime tak Spicaty tvar ust, ked” vyslovujeme hlasku ,,I.

(0K Rukami znazornime kruh pred bruchom. Napodobiiujeme okrahly tvar ust, ked
vyslovujeme hlasku ,,0%.

U: Ruky pripazime rovno k telu. Napodobnime tzky tvar ust, ako pri hlaske ,,U*.



Dlha hlaska. Niektoré hlasky maja diZefi. St to tzv. dlhé hlasky, napr. 4, é, i, 6, 4. Dizen
je vel'mi dolezity, lebo niektoré slova by boli bez dizia smiesne. DiZen nam sliZi aj na odlidenie
vyznamu slov.

- Pocuvaj, ci su nasledujuce slova rovnakeé:

vila - vila, mily — myli, babka — babka, pili — pil, ...

Skus pokracovat a najst dalsie slova, ktoré nam dlzen poméze odlisit.

2.1 Hlasky a pismena

Kazda hlaska ma aj svoj prisluSny znak. Ked’ sa hlaska polozi na papier (napise), zmeni
sa na pismeno. V takejto podobe ju mozeme citat. Hlasku pocujeme, pismeno vidime! Ide
o spojenie zrakového vnimania a sluchového vnimania. To ¢o pocujem aj vidim. Zvuk, ktory

pocujem a vyslovim ma svoju vizualnu podobu znaku, pismena.

Ako precvicit’ hlasky?
., Pocuvaj ako znie slovo: PES. *

Vyberieme obrazok a pomenujeme ho. Slovo vyslovime este raz, ale natiahneme a zvyraznime
rva hlasku: ,,PPPPes®. ,,AKka je prva hlaska? P  Je to spoluhlaska.«

Diet'a musi zopakovat’ slovo a tiez zvyraznit’ hlasku (mdzete vel'mi vyrazne vyslovit’ pismeno

aj viackrat, aby dieta dani hlasku sluchom zachytilo). Vyberieme pismeno P/p, ktoré

polozime pod obrazok.

Slovo opit’ vyslovime a zdoraznime druhu hlasku: ,pEEEEEs*.

AKka je to hlaska? E Je to samohlaska.

Dieta musi zopakovat’ slovo , pes” a tiez zvyraznit hlasku €. Vyberieme pismeno E/e

a poloZime pod obrazok vedl'a P.

Zopakujeme slovo do tretice a zdoraznime tretiu hlasku: , peSSSSS “

Ktora hlaska je posledna? S Syc¢ime ako had sssssss.
Vyberieme S/s a polozime pod obrazok vedl’a pismen P a E.
Nakoniec precitame slovo po hlaskach - P E S/ pes. ESte raz zopakujeme hlasky, slovo pes

ma pismena - P E S a ukazujeme prstom na pismena. Dané slovo napiSeme pisanym alebo

tlacenym pismom.



2.1.1 Spajanie hlasok s pismenami, tlohy a cvicenia

Urcovanie prvej hlasky v slovach, pomenovanie rdéznych predmetov, obrazkov

a popritom si uvedomujeme zaciato¢nu hlasku.

Urcovanie poslednej hlasky v slove. Pomdcka: pre dieta bude jednoduchsie, ak spojite
slovo s obrazkom alebo konkrétnym predmetom. Dieta predmet, obrazok pomenuje a potom
rozmysla a urcuje hlasky.

Hovorime rézne slova, pomentvame predmety, veci, ¢innosti a rozkladdme tieto slova
na hlasky. Za¢iname najprv prvou hlaskou v slove, potom urcujeme poslednu. Tak vyskuSame
v slove vSetky hlasky. Za¢iname kratkymi slovami, potom naro¢nost’ stupniujeme a nakoniec

pridame slova, kde je spolu viac spoluhlasok:

-’ NOC, PES, OKO, LES, LEV, NOHA, VODA, LOVI, JEME, CHODI, BOSY, PERO,
BABIKA, LAVICA, OPICA, STOLICKA, POLICKA, AUTO, AUTOBUS, PRACA,
STRASIDLO, LAMPA, VLAK, KNIHA, CHROBAK, PAPUCE, OBRAZ, ZRKADLO,
STREDA, OPRAVIT.

= Sluchova diferenciacia: ,, Porovnaj nasledujuce slova a najdi rozdielnu hlasku:

LES- LEV, PEC - PES, VLAK - MRAK, MAK - RAK, DOM- DYM, NOS- NOC, HAD - CAD

= RozliSovanie hlasok na zaciatku slova:
,,Dobre pocuvaj a odpovedz, ktorad hlaska je na zaciatku slova? Pozndas nejaké slova, ktoré
zacinaju na rovnaku hlasku? (napr. okno, vsSetky slova na O). Vyber obrazky, resp.
predmety, ktoré sa zacinaju na rovnaku hldasku (misa, macka, mlieko, medved, mrkva ...).

3

Vyber obrazky, predmety, ktoré zacinaju na rovnaku hldasku ako lev.*

=  RozliSovanie hlasok na konci slova: ,, Pocuvaj a odpovedz, ktora hlaska sa nachadza na

konci slova. Vymysli slovo, ktoré konci tiez na tuto hlasku. *

= Slovny futbal: , Poviem slovo. Pocuvaj, ktora hlaska je na konci slova a vymysli nové

slovo na tu istu hlasku. “ Napr: domcek- k — koleso — 0 — okuliare — e — eskimak — k- ...

‘

= Sluchova syntéza: ,, Budem hovorit rozne hlasky, ty sa ich pokus spojit a utvor slovo.
r-a-k/ rak m-a-k/ mak p-e-s/ pes l-e-s/ les
m-i-1-4/ mila v-i-l-a/ vila p-i-l-a/ pila m-a-¢-k-a/ macka

= Sluchova analyza: ,, Teraz to skiisime naopak. Ja poviem celé slovo a ty ho vyslov ako

robot, po hlaskach.“ Napr. KAMEN K-A-M-E-N
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= Sluchové vnimanie hlasok: ,, Poviem ti hlasku a ty vyhladaj obrazok, ktory zacina na tuto
hlasku. Vyber pismeno a hladaj obrazky. *
=  Spojenie hlasky a pismena
,,Poviem ti slovo, pocuvaj, ktord je prva hlaska? “
., Vyber pismeno, ktorym slovo zacina.*
MoézZeme pouzit’ pismend z roznych materialov, papiera,

plastové, penové, z drotu a pod.

=  Vyhladavanie slov podla zaciato¢nej hlasky.
Pouzijeme kratky text z novin, ¢asopisu, uc¢ebnice a R
podobne. Vyberieme z textu slovo: N

,,Pozorne pocuvaj aké slovo teraz poviem.

Na aku hlasku sa zacina? - .

Pohladaj slovo v texte podla zaciatocného pismena, ktoré si urcil/a.”

=  Upeviiovanie pismen a hlasok, spojenie sluchového a zrakového vnimania

Budeme potrebovat’ pismena (napr. z papiera, na malych papierikoch - velké/malé-
tlacené/pisané) a rdézne obrazky (z ¢asopisov, omal'ovaniek, nakreslené rukou, tiez na malych
papierikoch A6 alebo peciatky).

Postup:

pomenovat’ Obrdzok e odvodit’ (prvi) hldsku s vybrat’ pismeno,
ey polozit’ pismeno pod 0brazok sy odvodit’ poslednt hlasku v slove,
zopakovat’ postup.

Neskdr odvodzujeme v slove vSetky hlasky. Zaciname s kratkymi, jednoduchymi
slovami: pes, lev, oko, nos, mama, misa, les, sova, a pod. Pouzivame pri tom obrazky, je
dolezité, aby dieta pomenovalo obrazok spravne a nahlas, aby sa pri tom poculo. Pridame aj
pismend, bud’ si ich vyrobime z papiera (velkost A6 a menSie) alebo z inych materialov,

drevené, plastové a pod.

=  RozliSovanie samohlasok v slove

Sluchové vnimanie znamena postrehntt’ v slovach samohléasky a spravne ich urcit. Pre
lepsie zapamadtanie ich v tejto tlohe budeme prepajat’ s pohybom. Budeme hovorit’ rozne slova.
Ked' budes pocut samohlasku ,,i*, zdvihni ruky hore.
., Ked’ budes pocut' v slove samohlasku ,,a“, zatlieskaj.

Ked' budes pocut’ samohlasku ,,0*“, cupni si. Ked’ budes pocut’ samohlasku ,,e*, zato¢ sa.
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Znacenie samohlasok pod obrazkom, ktory pomenujeme. Na papier nakreslite rozne

obrazky, alebo ich vystrihnite a nalepte z Casopisov, popripade pouzite peciatky.

,,Davaj pozor, kde budes pocut’ samohlasku. Pocujes samohlasku na zaciatku slova? V strede?

Na konci? Nakresli kruzok tam, kde si samohldasku pocul.

2.1.2 Rozoznavanie dlhej hlasky, rozliSovanie dlhych a kratkych hlasok

Pre ¢itanie je dolezité sluchom poznat’ a rozliSit’ v slove dlhu samohléasku a urcit, kde

sa nachadza (zaciatok, stred, koniec slova).

Sluchova diferenciacia dlhych samohlasok:

Pomenujeme rdzne obrazky v knihe, ¢asopise, dlhé samohlasky v slovach zvyraznime
hlasom, urcujeme, kde sa nachadzaju. Nasledne mézeme hovorit’ rdzne slova, v ktorych
sa nachadza dlha hlaska a tlohou diet’at’a je urcit’, i ju pocuje. Mo6Zeme si dohovorit’
nejaky signdl, napriklad zdvihne ruku, zatlieska, Cupne si a podobne: ,, Zatlieskaj, ked
pocujes dlhu hlasku. Dvihni ruky, ked' pocujes dlhu hlasku v slove. Rozpaz nasiroko
ruky, ked’ pocujes dlhu hlasku v slove.

Vel'mi G¢innou pomdckou sa ukazala aj nat’ahovacia guma. Ked dieta pocuje dlhu
samohlasku, natiahne gumu do dizky a vyslovi ju. Striedame slové s dlhou a kratkou
samohléaskou. Nakoniec vyzveme dieta, aby vymyslelo a hovorilo slova, v ktorych sa
nachadza dlhéa samohlaska.

Na karti¢ku nakreslime diZen, alebo si nejaky vyrobime z iného materidlu, moézeme
pouzit' aj oblubenti farbicku alebo fixku. Ulohou dietata je karticku (nahradnu
pomocku) zdvihnat vzdy, ked” pocuje v slove dlha hlasku. Potom naopak, dieta ma

vymysliet' slova podl'a toho, ¢ mu dizefi ukazeme alebo nie.

Zrakova diferenciacia:

= RozliSovanie dlhych pismen. V rdznom texte, noviny, ¢asopis, vyhl'addvame pismena
y D) y: ) y

s diztiom. Povieme dietatu: ,,Ndjdi a vyfarbi v slovich pismend s di¥iiom.“ Mozeme
vyuzit rézne farby, napriklad ,,a% - Cervenou, ,,11° - modrou a pod.

Precitame slovo, dieta ho rozlozi na slabiky, nésledne na hlasky. Potom zlozi slovo
z pismen (papierové, plastové) a polozi dizeii tam, kde pocuje dlht hlasku. Tam, kde je
dlhé hlaska, vznika dlha slabika: ,, Polo$ dl3eii (stali z papiera vystrihnit)) na pismeno,

ktoré je dlhé*.
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Tvorenie slov, precvi¢ovanie o¢nych pohybov
Potrebujeme velky papier (mo6Zeme pouZit’ baliaci), na ktory napiSeme réznym Stylom
a roznymi farbami slova tak, Ze jednotlivé pismena budu roztiahnuté na celt plochu, ale

v spravnom poradi smerom zl'ava doprava. Vid'. nasledujuci obrazok.

N H
O S
K U I B
A T U B

Ulohou diet’at’a je pospajat’ &iarou jednotlivé pismena podl'a farby a najst’ ukryté slova.
Pre lepsiu fixaciu potom tie isté slova posklada z papierovej abecedy alebo z plastovych pismen.
Pri tejto ulohe si dieta precvicuje ocné pohyby, smerom zl'ava doprava a fixuje jednotlivé

pismena.

3 Slabika

Slabiku tvoria dve alebo tri hlasky, pismena.

HLASKA =y S| ABIKA et S| OV = VETA

Tento princip plati pri rozpravani, c¢itani aj pisani. Podl'a poctu slabik rozliSujeme:
Jjednoslabicné, dvojslabicné, trojslabic¢né, viacslabicné slova. Pri Citani bez toho, aby sme si to
uvedomovali vnimame slovo okom, pismend si vybavime v paméti, rozoznadvame ich,
pomenujeme a precitame. Pre deti s oslabenim v zrakovom vnimani a tazkostami v ¢itanim je
vel'mi naro¢né udrzat’ v mysli vSetky pismena, ktoré vidi, vybavit si ich a v spravnom poradi
precitat’. Ovela l'ahSie dieta rozoznd dve pismend, utvori slabiku, podrzi ju v mysli, potom

utvori d’alSiu slabiku a obe spojim do slova

3.1 Rozdelovanie slov na slabiky

Vediet rozdelit’ slova na slabiky je ddlezité pre zvladnutie procesu Citania a pisania. Pri
¢itani prebieha proces zrakovej percepcie, dieta vnima oCami na papieri znaky- pismena,
vybavi si ich v pamiti a spoji s konkrétnym pismenom.

Pocas pisania ide o spojenie viacerych procesov. Uplatiuje sa sluchové vnimanie
slova: dieta pocuje slovo sluchom, predstavi si ho v hlave a nasleduje proces sluchove;j

diferencidcie a syntézy. Dieta si uvedomi rozdielnost’ pocutych hlasok a slovo rozlozi na
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jednotlivé hlasky. Hlasky si musi premietnut’ do obrazovej podoby, teda pismen. Nastupuje
motorika ruky spojend s o¢nym vnimanim, ked’ rukou jednotlivé znaky — pismend, znédzorni na
papier. Zaroven vSak prebieha proces syntézy, pri ktorom dieta slovo rozloZené na pismena
Znovu spaja.

Pre deti s oslabenim v oblastiach percepcie, vnimania, je narocné zvladnut’ tieto vSetky
procesy sti¢asne a v primeranom tempe. Casto dochadza k oslabeniu pozornosti, diet’a si slovo
rozlozi na hlasky, predstavi si jednotlivé pismena ale potom zlyhdva proces zaznaCenia
vSetkych pismen v spravnom poradi na papier, zlyhdva proces syntézy slov. To sa prejavi
vynechanim pismena v slove, pridanim alebo zamenou pismena, ¢i vynechanim slabiky.
Ovela jednoduchsie je potom pre diet'a udrzat’ si v hlave slabiku, ktord momentalne pise. Ak si

dieta dokaze spravne rozlozit’ slovo na slabiky, vie tieto slabiky podrzat’ a spravne zapisat’.
3.2  Ako objavit’ a precvicit’ slabiky

Pomenujeme vsetko, ¢o vidime, doma, vonku, ¢innosti, predmety a delime dané slova
na slabiky. Urcujeme, ¢i ide o slovo jednoslabi¢né, dvojslabi¢né, trojslabicné alebo
viacslabi¢né. Pomenujeme vSetko ¢o vidime, doma, vonku, ¢innosti, predmety a delime dané
slova na slabiky. Urcujeme, ¢i ide o slovo jednoslabi¢né, dvojslabicné, trojslabi¢né alebo
viacslabi¢né. Efektivne je spojit’ delenie slov na slabiky s nejakym pohybom. Najjednoduchsie
a prirodzené pre diet’a je vytlieskavanie. Cvicit’ slabikovanie moZeme aj inymi sposobmi:

= polozit’ si ruku pod bradu a pocitat’, kol’kokrat sa pri vysloveni slova pohne sanka,
= skakat, ¢i dupat’ nohami, plieskat’ rukami o stehna,
= robit’ velké kroky v miestnosti a pod.

Re¢ je melodia. Preto vyuzijeme rytmické hudobné nastroje. Ak diet'a pozna princip
rozkladania slov na slabiky a spitne tvorenie slov zo slabik, dokaze pri ¢itani hlasnym
slabikovanim spajat’ slabiky do slov a pri pisani vytvorit’ zo slabik slovo. Pre lepsiu fixaciu pri
nacvicovani slabikovania mézeme vyuzivat' znazornenie symbolmi, napriklad oblucikom.

Kazdu slabiku oznac¢ime oblucikom pod slovo alebo obrazok.

Priklad:

., Kolko slabik ma slovo LEV? Vytlieskaj: LEV

Jedna slabika. Zaznac slabiku pod slovo. *

(urobime oblucik spojime vsetky hlasky)
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.JKolko slabik ma slovo sova? “ Dve: SO VA
— v

Slabiky si tiez moZeme predstavit’ ako kamaratov, ktori ziji spolu v domceku. Niektoré
domceky maji jedno okno, to st jednoslabi¢né slova (pes, les, nos, oko,...), iné maji dve okna,
dvojslabic¢né slova, d’alSie zase tri alebo viac okien. Byvaji tam nasi kamarati z predchadzajuce;j

kapitoly o ,,Hlaske*, ktory nosia svoju hlasku na tricku. Kazda slabika byva v jednom okne.

Obrazky: vilastny zdroj

Oznacovanie slabik: ak si precvicime znacenie slabik, pomo6ze nam to neskor pri ¢itani.

Kolko slabik ma slovo DOM. Skuis pocet slabik vytlieskat. Jedna slabika.

Zaznac slabiku pod slovo. dom Tieto pismena byvaju v jednom domceku©

-/

4 Citame slabiky: Tvorenie slov zo slabik

Po nacviku rozdel'ovania slov na slabiky pokra¢ujeme v opacnom procese a to v tvoreni
slov. Diet’a, ktoré uz dokéaze rozdelit’ slova na slabiky, zvladne pocas Citania slabikovat
jednotlivé slova a slabiky spajat’ do slov.

Zaciname hlasnym slabikovanim. Diet’a €ita slova po slabikach nahlas. Na zaciatku
bude dieta slabikovat’ pomalym tempom. Postupne, ako sa zlepSuje sa zrakové a sluchové
vnimanie sa zrychluje aj proces Citania slabik. Dieta postupne prechadza do tichého

slabikovania, ked’ si precita slabiku potichu a nésledne precita nahlas cel¢ slovo:

(ma-lic-ka) malicka — (lop-ta) lopta — (skda-ce) skace — (po dvo-re) po dvore
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Kym nema diet’a dostatoc¢ne osvojené slabikovanie a ¢ita slabiky pomalym tempom,
nechajme ho ¢itat’ slabiky nahlas, nenit’me ho ¢itat’ slabiky po tichu. Po zrychleni ¢itania
hlasnym slabikovanim, dieta plynule prejde aj k hlasnému citaniu slov. Ciel'om je plynulé
slabikovanie - nahlas. DodrzZiavanim spravnej techniky c¢itania hlasnym plynulym

slabikovanim, prejde diet’a plynule k hlasnému ¢itaniu slov.

4.1 InSpiracie na precvicovanie slabikovania s det’mi

. Ukladanie slov podla po¢tu slabik do doméekov: Vytvorte si rozne domdceky
s roznym poctom okienok. Slova rozdel'te do doméekov, podl'a toho, koI'ko maju slabik.
Pouzite pri tom rézne obrazky, predmety. Pre Skoldkov, ktory uz poznaju pismena
pouzite namiesto obrazkov papierové slabiky a slova:

Pytame sa:

,,Co je na obrazku?

Co to je?

Rozdel slovo na slabiky. Kolko ich je?

Prirad’ obrazok/ slovo do sprdavneho

domceka.

Obrazok alebo slovo na papieri dieta

polozi do domceka a odpovie, kol'ko

slabik ma dané slovo:

ZA - JAC dve slabiky
HAD jedna slabika
BA - Bl - KA tri slabiky

Slabiky v okienkach citajte a tvorte slova. Obrazok: viastny zdroj

Pri hre so slabikami a dom¢ekmi je dolezité dodrzat’ naslednost’ krokov: diet’a povie
slovo, rozdeli ho na slabiky, urci pocet slabik, vyberie slabiky a opét’ slovo zloZi. Podl'a
poctu slabik vyberie spravny domcek, slabiky polozi do okienok na domceku a povie, kol'ko
slabik mé dané slovo. ,, Vymysli slova, ktoré byvaju v domceku s tromi oknami, s jednym oknom,
s dvomi oknami, resp. so Styrmi. ““ Dieta vymysla slova, piSe ich na kusok papiera a uklada do

domceka.
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Slabiky a skakanie: Vonku alebo v miestnosti si vyznacte Start a ciel. Pomentvajte rozne
veci/predmety v miestnosti. Slova rozdel'te na slabiky (kazda slabika = jeden skok) doslova
ich ,,vyskacte* po miestnosti. Diet’a pri skdkani pocita pocet slabik, kol'’kokrat sko¢i, tol'ko

slabik ma dané slovo. Cestu mozete prejst’ viackrat, striedate sa s dietatom.

Obrazky zvisle rozstrihnite na tol’ko ¢asti, koI’ko ma slabik. Rozstrihané Casti viacerych
obrazkov pomiesajte. Potom ich skuste poskladat’ a nalepit’. Pre skoldkov zameiite obrazky
za slova napisané na papieri. TieZ ich rozstrihajte podl'a poctu slabik, slabiky zmiesajte

a skuste z nich skladat’ slova.

JA HO DA LOP TA LOD
Tvorenie slov zo slabik: vytvorte si z papiera r6zne slabiky. Vymyslajte a tvorte slova ich

skladanim. Takto vytvorené slova si mozete lepit’ na papier.

Dlhi slabika: napiSeme na papier slova velkymi pismenami, ale bez dizia. Diet'a predita
(a/alebo pocuva) slovo, rozdeli ho na slabiky, mdze ich zaroven zaznacit' pod slovo —

oblt¢ikom. Sluchom ma rozpoznat’ a uréit, kde je dizeti a doplnit’ ho nad slabiku.

zamok babika misa vozik lika
trava pav malo balon lavica
kava banan lice cukrik pila

Vybrat’ spravnu slabiku do slova: Vyberieme si jednu slabiku napisant na papieri
a sktsime tvorit’ slova na danu slabiku: .,,LA“ vymysli co najviac slov, ktoré sa zacinaju

na danu slabiku. Slova mozete tvorit’ aj zloZenim z papierovych slabik.
la — no, la— by, la—ky, la — ta, la — ne,
ko — sa, ko- za, ko — ne, ko — lo, ko — se.....
VyhPadavanie slabik v texte:
Vyhladaj v texte vetky slabiky ,,ma“ a vyfarbi ich modrou farbickou. Potom ndjdi vsetky

slabiky ,,li* a vyfarbi ich zelenou farbickou. A pod. vyhladdvame rozne iné slabiky.
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