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Začíname čítať 
 

Skôr ako prváci začnú čítať, vstupujú do krajiny písmen. 

Zoznamujú sa s písmenami, ich grafickou podobou, prepájajú so 

zvukovou podobou, s hláskou. Jednotlivé písmená postupne spájajú do 

slabík a slov. Aby sa písmena u prvákov správne zafixovali a proces 

osvojovania bol efektívny a prirodzený, využívame princíp 

multisenzorickej integrácie – zrakové vnímanie, hmatové vnímanie, 

sluchové vnímanie a motoriku pri činnostiach a aktivitách. Čím viac zmyslov u dieťaťa pri 

poznávaní sveta zapojíme, tým sú získané informácie v mozgu trvácnejšie a dokáže ich 

pružnejšie prepájať.  

Dieťa si potrebuje osvojiť písmeno - jeho obrazovú formu a spojiť tento obraz s príslušnou 

zvukovou podobou, hláskou. Pre správne spájanie písmen do slov je potrebná orientácia 

v priestore, vidieť, ktoré písmeno je prvé, ktoré nasleduje za ním. Ide o proces syntézy, spájanie 

písmen, pridanie zvukovej podoby a vytváranie slov. Vyslovené slovo sa v pamäti spája 

s  konkrétnym obrazom. To znamená, že vyslovené, prečítané slovo má konkrétnu podobu, ide o 

pomenovanie predmetu, osoby, kategórie, vlastnosti a pod. Čím lepšie a pevnejšie je upevnené 

spojenie písmeno a hláska, tým rýchlejšie postupuje proces osvojovania si čítania.  

(viac v časti: Fonematické uvedomovanie) 

Na poznávanie a osvojovanie si písmena môžeme použiť 

zábavné cvičenia a hru. Pre dieťa je dôležité, aby z cvičení malo 

radosť, zažilo pri nich úspech, aby sa chcelo učiť sa a jeho motivácia 

vychádzala z jeho vnútra. 

 

Poznávanie a upevňovanie písmen prostredníctvom zmyslového vnímania a pohybu 
 

• Modelovanie: modelujte písmená, veľké tlačené, malé písané, z rôznych materiálov - 

plastelína, drôtiky, modurit, piesok, 
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• Maľovanie: na A4 nakreslite ceruzkou veľké písmená, dieťa ich vyfarbuje, môže vyfarbiť 

časti písmena rôznymi farbami 

 

 

 

 

 

 
 

• Kreslenie do rôznych materiálov    Vytrhávanie písmen z papiera 

piesok, múka, krupica.... 

 

 

 

 

 

 

 

• Pečiatkovanie: pečiatkujte písmena abecedy, tvorenie slabík pečiatkovaním. 

• Koláž: vystrihnúť  písmeno na A4 a dovnútra lepiť obrázky, ktoré začínajú na dané písmeno, 

alebo vyplniť písmeno farebnými papierikmi. 

 

 

 

 

 

 

 Tvorenie obrázkov z písmena podľa podobnosti: L ako lev, M ako myš, S snehuliak 
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• Triedenie predmetov podľa začiatočného písmena: určite si 

písmeno a priraďujete predmety, ktoré začínajú na dané písmeno. 

 

• Poznávanie písmen pomocou hmatu: 

použite písmená z rôznych materiálov, textilné, 

drevené, penové puzzle. Vložte ich do vrecúška alebo pod plachtu. Dieťa 

má zatvorené oči, vyberie jedno písmeno a hmatom rozoznáva, aké je to 

písmeno. 
 

• Vytvorte si vlastnú obrázkovú abecedu:  

ku každému písmenu vymyslite obrázok. Vyrobte si 

kartičky, na  každej bude obrázok a písmeno. 

Obrázok vystrihnite z časopisov alebo nakreslite. 

 

• Skladanie písmen z paličiek, zápaliek, lekárskych paličiek: tvorte rôzne 

tlačené písmena skladaním zo zápaliek alebo špajlí. Dieťa prstami 

prechádza po vytvorených písmenách a hmatom si upevňuje tvar písmena.  

 

 

• Dokresľovanie písmen: na papier píšte písmená, ale vynechajte ich 

časti, úlohou dieťaťa je písmeno dokončiť. 
 

• Znázornenie písmen pohybom: vytvorenie písmen z končatín a tela, 

tvorenie písmen z prstov, písanie písmen na chrbát, na dlaň so 

zatvorenými očami a podobne. 

 

 Tabuľky s plastovými písmenami:   

zmiešajte písmená a hľadajte určité dohodnuté písmeno. 

Skladajte slabiky a iné. Tieto hry sú vhodné aj pri zamieňaní 

si tvarovo podobných písmen: na jednu tabuľku ukladajte 

všetky B, na druhú všetky P  

( D - P, D – P - B, A - O, U - O, M- N, a pod.),  
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• Skladanie písmen z papierových častí: na A4 nakreslite 2x rovnaké písmená. Vystrihnite ich 

a jedno z nich rozstrihnite na niekoľko častí. Dieťa má poskladať písmeno podľa vzoru 

nevystrihnutého písmena. 
 

• Písmenková cestovina: skúste vyhľadávať písmenka, skladať slabiky, lepiť slová na papier. 
 

• Písmenové pexeso: vytvorte, kúpte si pexeso s obrázkom a písmenom. Vyhľadávajte dvojice,  

 dve rovnaké písmená alebo písmeno a obrázok. 
 

• Práca s písmenami (z polystyrénu, z drôtu, z papiera, z plastelíny a pod.): skladajte slabiky 

z vyrobených písmen, spájajte písmena s predmetmi v miestnosti, s obrázkami, hľadajte 

písmena podľa začiatočnej hlásky v rôznych  slovách. 

 

Poznávanie a upevňovanie písmen cez zrakové vnímanie 
 

• Vyhľadávanie a farebné krúžkovanie izolovaných písmen: na A4 napíšte písmená, ktoré 

potrebujete upevniť a farebne ich označte, každé písmeno inou farbou. Písmena môžete 

poukladať do mriežky, do riadkov, či „rozhádzať“ po papieri, alebo ich zamiešať medzi iné 

tvary. 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Vyhľadávanie písmen v texte: farebne označte 

dohodnuté písmeno a vyhľadávajte ho v rôznom 

texte, vo vetách, v časopise, alebo podčiarknite 

slová, v ktorých sa písmeno nachádza. Takýmto 

spôsobom môžete vyhľadávať aj dohodnuté slabiky 

- vyfarbiť danú slabiku, vyfarbiť dané písmeno, 

vyhľadať všetky písmena s dĺžňom, mäkčeňom 

a pod.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Príloha: PRACOVNÉ LISTY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vyhľadávanie písmen v mriežke: A vyfarbi modrou, E zelenou, I žltou, U červenou, 
O ružovou. Dlhé samohlásky vyfarbi oranžovou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A E O A I U Á O É 

O E U Á O I U Í A 

Ú I A O E Ó E A U 

I E O A U A Í O E 

A U Ó I U O A E Í 

O I E U Á U O E A 

É U O A I Á U I O 

I E A O U I O Ú A 



 
 

Vyfarbi: červenou farbičkou všetky písmena A/ a, modrou všetky O/ o, 
zelenou všetky U/ u, žltou I/ i, ružovou E/ e. 

 

A   e    o   I   U  
E     i    o   u   A    

o   U    e   A    o   
I    u   E    A    o   
i    U    a    u      e 
   U   a  a    O    
A    i    E    u        I 

  

  



 
 

 

Vyfarbi všetky písmená v slove: MAČIATKO 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vyfarbi všetky písmená v slove: SLON 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vyfarbi všetky písmená v slove: AUTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K M K V A L K S 

Á C R Č L V I V 

S A E U T S V C 

V K Y Ó S O R V 

Z C S V A M Z S 

L U A E L V I V 

Ó A O U P J O C 

V N Y E N A R V 

Á O E V A M L A 

L U V E U K I L 

J T E M P T Á C 

V Ó Y O N A M V 



 
 

Vyfarbi mačičku, ktorá má písmeno M/m 

 

 

 M     N    L        M  m      n 

 

 

          M     m             N        V        M    m 
 

Vyfarbi ovečku, ktorá má samohlásku O/o 

 

     O      A   o   e        a 

 

 

     A      O   o   u        e 

 

      O        a       o   e                  o  

 
 

Vyfarbi psíka, ktorý má písmeno P/p 

 
 

      P        B        p   p      D 

 
 

    P       B      p         P                b 

 

 
 

   B      P     D   p     P 

 



 
 

Napíš prvé písmeno v slovách do rámčeka dole a nájdeš ukryté slová: 

ŠAŠO      IHLA     KLOBÚK     OKNO     VÍLA     NANUK     ÁZIA 

 

 

 

HRAD   LAVIČKA   AFRIKA   VEVERIČKA   IHLA   ČOKOLÁDA   KOLENO   AUTOBUS 

 

Napíš predposledné písmeno v slovách do rámčeka dole a nájdeš ukryté slovo: 

LIENKA    RAK    ČIŽMA    BARAN    ZEBRA    KOLÁČ    TORTA 

 

 
 

Rôznymi farbami označ dlhé samohlásky: 

á- modrou, é – zelenou, í – žltou, ó – ružovou, ú – fialovou, ý - hnedou 

bábika, lopata, káva, loví, ráno, žito, látka, krúti, sánky, práca, dýcha, 
cúva, vankúš, citróny, krokodíl, ruža, gól, výlet, leto, víta, telefón, 
počíta, kľúč, šál, ryba, dlhé, tráva, gróf, komédia, bábika, jahoda, 
ríbezle, móda, oblúk, kométa, lopta, tóny, anténa, kabát, malíček, 
obývačka, paplón, pavúk, cukrík, nábytok, klobúk, fén, koláče 
 

Pohľadaj a vyfarbi slová, ktoré končia na písmeno K: 

mak, pero, lak, vak, kôš, jar, buk, luk, pes, puk, krab, vlak, pluk, hus, 
hluk, sen, rak, obal, mrak, šok, gél, býk, múr, bok, blok, lep, kuk, hák 

Pohľadaj a vyfarbi slová, ktoré končia na písmeno l: 

lopta, dal, mel, hák, bol, mak, máj, mal, mop, gél, rak, vzal, bál, háj, 
breh, júl, sen, kel, pil, lak, lom, spal, gól, pól, mlok, brat, lov 

 

       

        

       



 
 

 

 

 

 

Pexeso 
 

Písmeno a obrázok 
 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázky a písmená: vyhľadávanie začiatočného písmena k obrázku, 
hľadanie dvojíc obrázok a začiatočné písmeno a naopak, skladanie 
začiatočných slabík k obrázkom 
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