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Vediet citat’ znamend byt gramotny a mat mozZnost spozndavat' svet
prostrednictvom slov pisanych v knihach, ucit sa. Nie vSetky deti pri nastupe do
1. rocnika si zvladnu osvojit proces citania bez probléemov. Od toho vsak zavisi
kazda dalsia cinnost dietata, dalsi krok v procese nadobudania vedomosti.
Pokial' nejde o Ziaden zdvazny problém, ktory tento proces ovplyviuje
(ochorenia nervovej sustavy, vaznejsie logopedické poruchy a podobne), je
mozné dietatu pomoct uz pred nastupom do skoly. Ze malujeme certa na stenu?
Nemalujeme. Prevencia je stdle efektivnejsia ako ndasledné ,, hasenie* skod
a liecenie duse dietata, ktoré hned’ po ndstupe do skoly zaziva pocit netispechu,
menejcennosti a zlyhavania. Tato ,, miniprirucka“ Vam pomoze zorientovat' sa
v zdakladnych pojmoch a podstate nacviku citania. Zbierka pracovnych listov

poskytne konkrétne namety a inspiraciu.

Vasa Katka ©
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1 Fonematické uvedomovanie

Pri nacviku ¢itani je dolezité uvedomit’ si, ze skor, ako

bolo slovo napisané, existovala jeho zvukova podoba. Najskor r\'\\ hlaska et N
: R A i . . \@ zvuk =

vznikla hovorend re¢, az neskodr jej pisomna forma. Pri ]

fonematickom uvedomovani ide o schopnost’ vedome narabat’ — U)

so zvukovymi segmentami slov. Vyslovené slovo je retaz @ pismeno | °\ /

: znak
plynulo vyslovenych hlasok, jeho zvukova podoba, to znamena,
ze slovo ma okrem obsahového vyznamu aj svoju zvukovl HLASKY

formu. Pismend vo zvukovej podobe oznafujeme pojmom

hlasky. V tomto procese ide o schopnost’ narabat’ so zvukmi, vnimat’ ich, nahradzat’ alebo aj izolovat.
Zvladnutie fonematického uvedomovania je dolezité pre dieta preto, aby sa naucilo spravne citat’
a neskor aj pisat. Ide o schopnost’” vnimat’ a vedome manipulovat’ s Castami slova - slabikami
a jednotlivymi hldskami.

Fonematické uvedomovanie je schopnost’:

identifikovat’ hlasky v slove v spravnom poradi,

urcit’, na aka hlasku slovo zac¢ina alebo konci,

kol’ko hlasok je v kratkom slove,

D N N NN

z kol’kych slabik je slovo zlozené,

v’ identifikovat’ dlhé hlasky, slabiky a podobne.

Fonematické uvedomovanie rozvijame prostrednictvom sluchovej

percepcie. Ide o schopnost’ prijimat’, rozliSovat a interpretovat’ zvuky

roznej kvality (reCové aj nereCové), sluchové vnimanie zvukov

a rozliSovanie pocutych zvukov. Pri sluchovej analyze, rozlozime |

slovo na hléasky. Schopnost’ sluchovej syntézy nadm umozni slovo |
|

opat’ spojit. Sluchova diferenciacia je pojem, ktory popisuje

schopnost’ rozliit' podobnost’ slov na zaklade podobne znejucich

hlasok, identifikovanie hlasok v slovach ¢i manipuléciu s hlaskami
v slove. Nedostatocne rozvinuté fonologické schopnosti su ¢asto jednym z dévodov spdsobujucich
tazkosti v Citani a pisani, ¢i podmieniuji vznik vyvinovych porich ucenia. Prave nacvikom
a rozvijanim fonematického uvedomovania moézeme tymto tazkostiam pri osvojovani si procesu

Citania predist’.



V predskolskom veku dochddza k vyznamnému rozvoju
sluchovej analyzy, syntézy a diferenciacie. Diet'a v tomto veku K ’L)\*
by malo dokazat”: ‘ ‘

v’ rozdelit’ slova na slabiky vytlieskdvanim,
v' rozoznavat prvu hlasku v slove, resp. poslednu,

v rozlisit’, diferencovat’ sluchom, ¢i st slova rovnaké, alebo

nie.

Pokial’ u deti v predskolskom veku st nedostatocne rozvinuté oblasti pocutia, diferencidcie a analyzy
zvukov reci, v Skolskom obdobi sa mdézu vyskytnit’ problémy v osvojovani si ¢itania a v pisani. Pri
procese Citania je dolezité poznat' hlaskovu Struktiru slova, fonologiu, neskor spojit’ hlasky
s pismenami (fonémam priradit’ pismeno). Ked’ dieta pochopi ako sa z hlasok tvoria slova, neskor
'ahSie pochopi ako sa slova Citaju a piSu z pismen. Venovat pozornost’ rozvijaniu fonematického
uvedomovania v predskolskom veku tvori dolezity predpoklad k nadobudaniu gramotnosti

a najmi k budticej Gispesnosti deti v ¢itani a pisani.

2 Slabikovanie

Slabiky vznikaja spojenim dvoch alebo troch hlasok. Zo slabik nasledne tvorime slova.
Slabika je najmenSia jednotka zvukového pridu reci. Deti dokazu vnimat slabiky od momentu,
kedy vnimaju rytmus. Diet’a si potrebuje uvedomit’ a osvojit’ princip: ze ak sa spoja hlasky, vytvoria
slabiku a spojenim slabik vznikne slovo. To plati pri rozpravani, ¢itani aj pisani. Podl’a poctu slabik

v slove rozliSujeme slova jednoslabi¢né, dvojslabi¢né, trojslabicné a viacslabi¢né.

Pre dieta je dolezité zvladnut' rozlozit’ slovo na slabiky o &
a urcit’ pocet slabik. Ak pozna princip rozkladania slov na slabiky > - \ © &
: . P >
a spitne tvorenie slov zo slabik, dokaze pri citani hlasnym 5% C “‘\’ S JA
. , re . ., , ;. , ' < 7
slabikovanim spéjat’ slabiky do slov a pri pisani napisat’ zo slabik ./ v s
o NN %
slovo. S detmi tento proces vieme nacviCit’ roznymi spdsobmi, m ‘,\" ‘
e\ ~

najma formou hry.

Rozdel'ujeme vsetky slova, ktoré po¢ujeme. Pomenuvame vsetko, o vidime, doma, vonku,
¢innosti, predmety a delime ich na slabiky. UrCujeme, ¢i je to slovo jednoslabicné, dvojslabicné,
trojslabi¢né alebo viacslabicné. Niektoré slabiky maji dve hlasky, niektoré tri. Ak tento nacvik
spojime s pohybom celého tela, proces nacviku bude ovela efektivnejsi. Pre deti je pohyb prirodzeny

Najcastejsie delime slova vytlieskavanim. Cvicit’ slabikovanie vSak mdZeme aj inymi spdsobmi
Y )



napr: poloZit’ si ruku pod bradu a pocitat’, kol’kokrat sa pri vysloveni slova pohne sianka, skikanie,
dupanie nohami, plieskanie o stehna, pohyb v miestnosti a pod. A ked’Ze re¢ je melddia, vyuzijeme
pri tom aj rytmické hudobné nastroje. Zvladnutie citania vyzaduje zvladnut’ plynulé slabikovanie.

(Postup ako precvicit’ slabiky v prirucke: Ako pomaoct’ s citanim...)

3 Hlaska

Fonémy (hlasky) si dieta osvojuje skor ako
pismenka. Ked’ diet'a porozumie zvukovej skladbe slova,
dokaze tieto zvuky bez problémov nahradit’ pismenkami. h
Na zaciatok potrebuje pochopit’ a rozoznavat’ rozlicné
hlasky, Cize zvladnut uz vysSie spominant sluchova @ @ M

=3 ‘

diferencidciu, sluchova syntézu, a sluchovu analyzu. Ak

si diet’a dostato¢ne osvoji sluchové vnimanie hlasok,
predide ich zamienaniu v grafickej podobe pri ¢itani. LahSie si spoji pismend a spdja ich pri Citani.
Ide o spojenie sluchového vnimania hldsok so zrakovym poznavanim a rozliSovanim pismen.

Hléaska ako izolovany prvok je prednostne vnimand pravou hemisférou ako prirodny zvuk.
Preto je pre deti vhodnejSie vyvodzovat novu hlasku najskér v spojeni s prirodnymi zvukmi alebo
zvukmi umelymi, ktoré su prednostne vedené rovnakou, teda pravou hemisférou. Napriklad , fffff ,,
— vietor, ,,ddd* — otvorenie st u zubdra a pod. Nechajme pracovat’ fantdziu deti a nech vymyslaju,
¢o im rozne zvuky pripominaji. Pre 'ahSie zapamaétanie je mozné prepojit’ to s pohybom a gestami,
charakterizujicimi jednotlivé hlasky.

U predskolakov nacvi¢ujeme sluchové rozliSovanie hlasok a neskdr pridame ich obrazovi
podobu - pismeno. Ak ma dieta v 1. ro¢niku dostatocne osvojené a zafixované rozoznavanie hlasok
sluchom, dokaze I'ahsie spajat’ po¢utl hlasku s jej grafickou podobou - pismenom. Cim viac budete
vyhladavat’ a rozliSovat’ hlasky v slovach, ¢im viac ich budete nahlas vyslovovat, tym viac sa
v mozgu dietata vytvori a zafixuje pamédtova stopa pre dané hlasky.

Pri tomto nacviku je dolezité zvyraznenie hlasky, ktora hl'adame tak, Ze ju budeme hovorit
hlasnejSie, vyslovime ju dlhSie, alebo ju odliSime zmenou hlasu. Ak urCujeme prva hlasku,
zvyraznime zaciatok slova, povieme silnejSie prva hlasku, aby ju dieta dobre poculo. Dieta musi
opakovat’ celé slova a tiez zdoraznit” hlasku, ktort hl'ad4. Ak ur¢ujeme poslednt hlasku, zvyraznime
koniec slova, poslednt hlasku. Pri ur€ovani hlasok v slove natahujeme hlasky od prvej k druhej
a postupne dalsie ( napr. PPPPEEEESSSS). Nebojme sa prehanat’, natahujem, zdorazihujme,

hrajme sa.



V slovéch sa spajaji roézne pocty hlasok, dve, tri 1 viac. Pre dieta je niekedy ndrocné si
predstavit, ako to vyzerd a o o ide. Tak si pomdzeme ndzorom a hlasky mu predstavime ako
kamaratov. Kazdy z kamaratov mé svoju hlasku na tricku. Anicka nesie svoju hlasku A, Betka zase

B, Oliver ma hlasku O. Ked’ sa spoja dvaja alebo traja kamaréati za ruky, vytvoria slabiku.

Napriklad:

Matko a Anicka sa chytia za ruky a vznikne slabika ,ma*. Ked sa za ruku chytia viaceri kamarati,
vytvoria spolu slovo. ,, Kolko kamardtov - hlasok sa dri za ruku v slove pero? “ Styria, si to §tyri
hlasky - kamarati P, E, R, O. Poznat tento princip je velmi délezité. Rozdelovat slova na slabiky,

slabiky na hlasky, a naopak je principom citania.

Nakreslite kamaratov na papier, vystrihnite ich a kazdému
z nich dajte meno. To su kamarati, ktori nosia hlasky.
Namiesto pismena im na tricko nakreslite obrazok. Hlaska P
bude mat na tricku psa, hlaska A auto a pod. Ukladajte

obrazky vedla seba do radu a vymyslajte dalsie slova na

rovnaku hlasku, ako maju kamarati na tricku.

Namety na cvi¢enia:

., Pocuvaj ako znie slovo pes.“ Pri tejto aktivite je vhodné pouzivat’ obrazky. Vyberieme obrazok
a pomenujeme ho. Povieme slovo este raz, ale natiahneme a zvyraznime prva hlasku: ,,PPPPPes*.
, Prva hlaska je...? P. Dieta musi zopakovat slovo a zvyraznit' hlasku (mdézete velmi vyrazne
vyslovit’ pismeno aj viackrat, aby diet’a sluchom zachytilo hlasku).

Povieme opit’ slovo a zdoraznime druht hlasku: ,,pEEEEEs®. Akd je druha hlaska?  E.

Dieta musi zopakovat’ slovo ,, pes “ a zvyraznit’ hlasku e.

Zopakujeme slovo treti krat a zdoraznime tretiu hlasku: ,,peSSSSS “. Ktora hlaska je posledna? S.
Sy¢ime ako had - sssssss.

Nakoniec eSte raz zopakujeme. V slove pes su tri hlasky - P E S/ PES



4 CvicCenia na rozvoj sluchového vnimania

Zameriavame sa na nacvik nactvania, sluchovej orientacie, sluchovej pamiti, sluchového
rozliSovania, sluchovej analyzy (rozklad slov na hlasky), sluchovej syntézy (spojenie hldsok
a tvorenie slov), vnimania a reprodukcie rytmu. Cvicenia opakujeme pravidelne. Pre dieta je

. AT . i . o L
pravidelnost’ dolezitd, aby sa v mozgu vytvorila pamédtova stopa. Nema to vnimat’ ako ucenie, ale

ako hru.

+ Urcovanie hlasky na zadiatku slova, na konci slova
Pocuvaj pozorne nasledujuce slova a urci prvu hlasku. Aku hldsku pocujes na zaciatku slova?
opica, most, noc, pes, mrak, balon, pavuk, bocian, brada,

cibul’a, cukor, slon, cap, zajac, klas, plot, les, pila, dom

Ak si to zvldadol/ zvladla, pokiis sa urcit poslednii hldasku. Co pocujes na konci slova?

+ Tvorenie slov na danua hlasku a slabiku
Vymysli slovo, ktoré sa zacina na hlasku...napr. a, o, e...
Preteky: Budeme trochu sutazit, kto vymysli viac slov zacinajucich sa na hlasku M?

(Mozete sa striedat’ rodi¢ — diet’a alebo pocitat’, kto kol'ko slov vymysli).

Vymysli slovo, ktoré sa zacina na slabiku: ma -, mo-, mi-, la-, pa-,lo-,ru-, ...

Kto vymysli viac slov na slabiku .....napr. so, do, ka...

Ktora slabika je na zaciatku slova? (prva slabika je podciarknutd v slove). Rodi¢ povie slovo,

dieta ho rozdeli tlieskanim na slabiky a ur¢i prvu slabiku:
mamicka, lavicka, poli¢ka, opicka, bdbika, polievka,

obrazok, kresli, pes, piatok, ulica, vlak, korytnacka

+ Vyhladavanie na obrazku
Pripravte si r6zne obrazky, z ¢itanky, knihy, ¢asopisu alebo letaku, kde je nakreslenych viac veci
pohromade. Podl'a obrazkov hovorite zaciatocné hlasky alebo slabiky.
Hladaj obrazok, ktory sa zacina na hldsku.....napr. po
Hladaj obrazok, ktory zacina na slabiku........ napr. me
Pokus sa vnimat hlasky v slove .Zopakuj celé slovo a vyhladaj ho na obrazku.

(Povieme slovo po hlaskach, dieta ich spoji, vyslovi slovo a najde prislusny obrazok).



4+ Sluchové vnimanie - diferenciacia hlasok
Dohodnuta hlaska je S. Budem ti hovorit rozne slova a ked budes pocut na zaciatku slova S, rychlo
Si cupni (resp. podskoc, zatlieskaj):
strom, zem, sila, pes, stryko, zmrzlina, sanitka, streda, ceruzka,
zima, oslava, sitko, ostry, cencul’, zmija, skékat’, cukor, slon,

zvon, cop, slavo, zamok, §aso, autobus, salama, oslik, cesta

Dohodnuta hlaska je P:
pes, praca, opasok, byt, papuce, postel’, drevo, bomba,

brucho, pavuk, opica, pero, drak, prak, brat, bylina

Dohodnuta hlaska je C:
cesnak, strom, ¢ierny, citrén, cibul’a, tabul’a, cukrik

slon, zima, cestoviny, pivnica, opica, clona, cukor,

4+ Sluchové vyhPadavanie v texte — tajné slovo
Vyberte a Citajte kratky text (kniha, ¢itanka). Dohodnite sa, ktoré slovo budete v danom texte
hl'adat’. Uloha pre diet'a, ked bude pocut’ zvolené slovo, musi zdvihnat' ruku.
Precitam ti rozpravku, v ktorej je vela slov, ale len jedno tajné .... (vyberte slovo, ktoré sa opakuje

v texte). Pozorne pocuvaj, ked’ budes pocut to tajné slovo, zdvihni ruku ( tleskni, dupni, Cupni si..).

+ Sluchova pamit’
Vyberte tri slova, ktoré si ma diet'a zapamétat'. Hovorite 10 (alebo menej) réznych slov a tlohou
Diet’ata bude vykonat’ dohodnuty pohyb, ked’ zacuje niektoré z dohodnutych slov.
(zodvihne ruku, zatlieska, poskoci....)
Zapamditaj si tieto slova: auto, les, pec.
Budem hovorit rozne slova a ked' ich budes pocut, tleskni.

Hovorite slova napr. tieto slova: okno, autobus, pes, les, macka, pila, aktovka, auto, plot, pec.

Zapamdtaj si slova: mamka, cukrik, taska.

ocko, ponozka, mamka, okno, ¢okolada, cukrik, babka, taska, polievka, strom.

+ RozliSovat’ podobnost’ slov
Hovorime tri slova, dve su rovnaké, tretie je odlisné. Dieta ma povedat’ slovo, ktoré je iné. Pokial

bude vediet’, mdze urcit, v com sa 1isi (ktora hlaska je ind).



les, pes, les pes, pec, pes lak, vak, lak

pec, pec, vec brada, brada, pravda lopta, lopata, lopta
mak, vak, mak zvon, zlom, zvon kosa, kosa, bosa
nos, mos, Nos noc, nos, noc lom, dom, dom
babicka, lavicka, babicka macka, kacka, macka

+ Sluchova analyza — hry s hlaskami
Zahrdme sa na robota. Vies ako hovori robot? Mézeme vyzvat dieta, aby ho napodobnilo. Ano,
presne tak. Robot hovori trochu sekane, po hlaskach. Ja poviem slovo ako clovek, ty ako robot -

po hlaskach:
mama, mrak, okno, pec, palec, voda, polica, kava, dietatko, slovo, pocitac,
obed, Skoldk, policajt, traktorista, princezna, cukriky, koloto¢, rukavice

Teraz vyskusame nieco iné. Pocuvaj slovo, ktoré ti poviem. Odober z neho prvu hlasku. Aké slovo

vzniklo? (rodi€ povie slovo, dieta zopakuje, urci prva hlasku, skusi ju dat’ pre¢ a povedat slovo,

ktoré vznikne).

mrak — rak ples — les vlak — lak
kosa — osa trdm — ram krok — rok
dlan — lan sucho — ucho pluk — luk

Budeme robit nieco podobné, ale teraz bude tvojou ulohou, odobrat poslednu hlasku. Pocuvaj

slovo, odober poslednu hlasku a povedz aké slovo vzniklo.
stop — sto pasy — pas vlasy — vlas klace — kl'a¢

hrad — hra lesy — les kope — kop sedi — sed

Posledna uloha je hadam najtazsia, hodnd predskolika ©. Ked vymenime jednu hldasku v slove,
moze nam vzniknut uplne nové slovo. MozZeme tu hru nazvat, maly basnik.

Luka — vymen prvu hlasku v slove luka a mézeme piect’ kolace, lebo vznikne ...muka

Pes — vymen prvu hlasku v slove pes a zatula sa v husty, Cierny .....les

Pec - vymen poslednt hlasku v slove pec a vznikne ndm z toho chlpaty, maly.....pes

Mak - vymen prvu hlasku v slove mak, do Skoly ti kupia novy......vak

Noc - vymen hlasku v slove noc, budes mat’ z toho plny.... nos

Kosa — vymen hlasku v slove kosa, v zahrade je travy plna......kopa, ktort zozerie... koza

Vila - vymen hlasku na zaciatku slova vila, vznikne nam z toho ostra ...... pila

10



+ Sluchova syntéza - skladanie slov z hlasok

Teraz ja som robot a ty skus povedat, ¢o hovorim (hovorime slova po jednotlivych hlaskach).
r- a- k, l-e-s, p-e-c, v-o-d-a, n-o-h-a, h-l-a-v-a,

k-r-u-h-y, h-r-a-d, p-a-l-i-c-a, s-1-i-m-a-k, p-a-l-e-c

+ Sluchova diferenciacia - rozliSovanie hlasok
Poviem dve slova, ty uhadni, ¢i som ich povedal spravne rovnako alebo som sa pomylil a povedal

som ich zle. Uhddnes, kde som sa pomylil, ktora hlaska je ina?

Nos - nos Sev —Sev dynt — dint vzep - fSep
Kost’ — host’ klas — vlas tirp — tyrp kvies - kves
Klas — hlas vnuk — vnuk tost — tost pni - pni
Lesk — lesk siefl — tienl zban — zban pok - pok
Hrach — hrad pram — bram ziaf — Sief koSt’ — host’

<+ DIlha hldska v slovach
Hovorime rozne slova. Striedame slova s dlhou hldskou a bez dlhej hladsky. Mézeme si pomdcet’
napriklad gumickou (ak(i mate v nohaviciach®), ktora bude diet'a nat'ahovat. Ked’ bude pocut’
dlht hlasku, gumi¢ku natiahne. Pri vyslovovani dlha hlasku zvyraznime prediZenim, aby ju dieta

postrehlo.

Pocuvaj slova. Ked’ pocujes v slove dlhu hlasku, natiahni gumicku a hldasku pomenuyj.
luka, mucha, muka, lev, pocitac, papier, kamarati, rano, lienka,
topanky, cokolada, kolac, lokomotiva, medvedik, vik, liska,

zima, rozpravka, $al, motyl’, cukriky, dazdnik, banén, namornik,...

+ Urcovanie, ktoré slovo je dlhsie
Hovorime dvojicu slov, dieta ma sluchom postrehnut’, ktoré slovo je dlhsie. Hlasky v slove
nepocita, iba pocuva a odhaduje. Ak sa pomyli, nevadi. Dvojicu mézeme zopakovat’ este raz.

Poviem ti dve slova a uhadni, ktoré z nich je dlhsie. Alebo su rovnaké?

oko- ponorka mak — vak vrata — pravda chlapec- kon
mama — sestricka drak — Sok sanitka — ryba obraz- oblok
iba — zmrzlina vrana — zabaleny lietadlo — sedadlo balon — blesk
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# Orientacia podPa sluchu ,,slepa baba“
Zatvor si oci a pocuvaj, odkial prichadza zvuk:
Tvorime rézne zvuky: tlieskanie, dupnutie, Strnganie kI'i¢ov, bubnovanie, a in¢, snazime sa, aby
zvuky prichadzali z roznych smerov. Ulohou dietat’a je otodit’ sa za zvukom, uréit’ smer odkial

prichadza.

+ Rytmus
Vytukavanie ceruzkou o stol. Dieta ma urcit, kol'’kokrat sme tukli, ale nepocita. Rodi¢ tuka

ceruzkou urcity pocet a diet'a ma hned’ uhadnut’: 2x, 4x, 1x, 2x, 3x, 2x, 4x, 5%, 1x, 2X, ....

Opakovanie rytmu: rodi¢ vytuka urcity pocet a dieta ma zopakovat: 3x, 5x, 4x, 1x, 6x.
2x pauza 3x pauza 2x
3x pauza 1x pauza 2 x
4x pauza 4x pauza 2x

2x pauza 4x pauza 4x pauza 1x .....

Literarne zdroje:

Macajova M., Grof¢ikova S., Zajacova Z.: Fonologické uvedomovanie ako prekurzor vyvinu gramotnosti:
Mikulajova M., Tokarova O., Simegiova Z.: Metodicka prirucka EI' Konin
Jucovicova D., Zackova H., Srholcova S.: Deti s odkladom Skolskej dochddzky a ich vispesny start v Skole

Z4ckova H., Jucovi¢ova D., Srholcova S.: Dyslexia:

Zdroje obrazky:
Inernet, vlastné

https://www.slimacik.sk/omalovanky-na-vytlacenie

https://najmama.aktuality.sk/aktivity/omalovanky/
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