Uzitoéné aktivity na doma pre rozvoj
zdkladnych kognitivnych schopnosti u deti

CPPPaP, Karpatska 8, KE

Kognitivny vyvin je zod-
povedny za spOsob,
akym sa deti ucia no-
vym zruénostiam a ab-
sorbuju
nové informacie. Kogni-
tivne aktivity a hry su
dolezitym ndastrojom,
ktoré im pomahaju pri
dosahovani vyvinovych
milnikov. Niet pochyb o
tom, ze samotna hrav
predskolskom veku je
velmi dolezitd. Predsta-
vuje schopnost mysliet,
rozumiet, komuniko-
vat, pamatat si, pred-
stavit
si a riesit, o by sa
mohlo stat. Deti hlavne
v predskolskom veku sa
chcu naudit, ako veci

Skladanie a stavanie
Skladat skatule alebo
vankuse do veze a
potom ich zhodit je
velka zabava. Je to
tiez skvelé riesenie
pre tvorivé ucenie
deti a riesenie
problémov .Vdaka
stavaniu sa deti ucia,
ako vyvazit veci, aby
bola veza
vzpriamena. Tieto hry
tieZ pomahaju detom
precvicit si koordina-
ciu ruka-oko. A

fungujd, a to sa najlep-
Sie naucia prostrednic-
tvom hier a aktivit. V
ramci nich neustale
rieSia
problémy, tvoria, expe-
rimentuju, premyslaju
a udia sa. Travenie Casu
hranim sa s detmi je
obzvlast dobré nielen

pre ich kognitivny vy-
vin, ale zdroven sa bu-
duje vas vztah a vysiela
jednoduchu, ale silnu
spravu — ,si pre mna
dolezity”. Tato sprava

oboznamuju deti so
schopnostami ranej
matematiky, ako su
velkost, vyska,
porovnanie, poradie
atd. Sledovat pad ve-
Ze moze byt zabava a
moze deti motivovat,
aby to skusili znova.
Budete k tomu potre-
bovat plastové nado-
by a pohare, karténo-
vé

krabice, malé hracky,
domino alebo kocky,
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je kltucova, aby pomoh-
la
vasim detom dozvediet
sa viac o tom, kto su a
kde zapadaju do sveta.
Medzi najlepsie
kognitivne Cinnosti pat-
ria paméatové hry a tie,
ktoré zahfia-
ju sustrede-
nie, pozor-
nost a
porozume-
nie. Uvadza-
me zoznam
niektorych, ktoré mo-
Zete spolocne robit z
pohodlia domova.

Aké techniky si
rozoberieme?

e Skladanie a
stavanie

e Hra s hrncami
a panvicami

e Salka vo vani

o Skladacky a
pexeso

¢ Identifikujte
zvuky

e Davajte im na
vyber

¢ Precvicujte si
farby a tvary

¢ Triedenie a kla-
sifikacia pred-
metov

¢ Naucte ich po-
stupnosti

e Imaginacia a
symbolika

¢i len obycaj-
né vankuse .




Hra s hrncami a panvicami Skvelou aktivitou pre
deti je, ked'si pripravite niektoré
z vasich hrncov a panvic spolu s ich
pokrievkami a nechate ich zladit po-
krievku s
hrncom. Tato aktivita ich uci priesto-
rovému vedomiu, kritickému mysleniu
a rieSeniu
problémov a dokonca by sa to mohlo
zmenit na hudobnu aktivitu, ak sa za¢-
nu nudit,
m&zu buchat o hrnce a panvice a vy-
tvarat rézne zvuky.

Salka vo vani

jednoducha c¢innost, ktord vsak moze rozvijat ich
jemnu motoriku.

Dajte im do ruky Salku pocas kupania a nechajte CPPPaP
ich naplfiat ju a vylievat. Karpatské 8
KE

Skladacky a pexeso

Mladsim detom sa pomocou tychto hier rozvijaju
pozorovacie
schopnosti pri hladani dvojic
obrazkov. Starsie deti uz cvicia
svoju pamat a pozornost.
Ak sa zapoji aj rodi¢ deti sa na-
viac mozu naucit aj rozoznavat
farby a pomenovat
predmety, ktoré su zobrazené
na kartickach. Rozsiruju si tak
svoju slovnu zasobu
a zdokonaluju svoje vyjadrova-
cie schopnosti.

Identifikujte zvuky

Spolocne sledujte zvuky s

detmi pocas dnia (napr. Spev vtakov,

tecuca voda alebo umyvacka riadu). Postupne tak
zacne chépat, ako suvisia zvuky s

objektmi v jeho kazdodennom prostredi.
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Davajte im na vyber

Dajte im moznost vybrat si z
dvoch moznosti, ako c¢asto sa
len da: ,Dds si jablkovy alebo
pomarancovy dzus?“, Chces si
obliect cervenu

koselu alebo ZItu?”.

Precvicujte si farby a tvary

Cely den hovorte o tvaroch,
farbach a cislach. , To

je Stvorcovy, modry obrusok.”
,Zostal nam iba jeden bandn.”
,Podme ndjst

tvoje ruZové pyZzamo®.

Naucte ich postupnosti -

Predskolaci zvycajne pouzivaju
svoje vlastné rutiny na
pochopenie udalosti a vyvola-
nie postupnosti. Cas ¢astokrat
chapu vseobecne (napriklad
,véera“ mbze znamenat nieco,
¢o sa stalo kedykolvek v minu-
losti), ale m6zZu pracovat

na svojich schopnostiach, aby

Na zaver

V predskolskych
rokoch prechadza-
ju deti obdobim
rychleho vyvoja
mozgu. To je dévod, preco

je také dolezité zvolit si veku
primerané aktivity a hry. Kog-
nitivne ¢innosti mozu zniet, ze
musia byt komplikované, aby

Triedenie a klasifikacia pred-
metov

Kategorizacia zohrdva velku
ulohu v

kognitivnom vyvine predskola-
ka. Vdaka triedeniu deti zacnu
chapat, Ze urcité ve-
ci

maju podobnosti a
rozdiely. Tento typ
logického myslenia
vytvara zaklad pre
buduce
matematické kon-

ziskali lepSi zmysel pre cas.
MozZete napriklad poZiadat
svojich predskoldkov, aby vam
nakreslili postupnost ich ran-
nej rutiny v spravnom

poradi. Nezabudnite zd6raznit
radenie slov ako prvy, zaciatok,
koniec, dalsi, posledny,

potom, pred, po atd., aby sa
stali sucastou ich slovnika.

boli U¢inné, ale je to Uplne nao-
pak. Jednoduché ¢innosti naucia
vasho drobca rozhodujuce kog-
nitivne schopnosti bez toho, aby
ich v priebehu procesu ohromilo
a moOzu vam dokonca poskytnut

cepty a dokonca aj pre kazdo-
denné ulohy. Vyberte Cinnosti,
ktoré

podporuju triedenie a klasifika-
ciu predmetov, napriklad trie-
denie hraciek podla farby,

typu alebo velkosti.

Imagindcia a symbolika

Predskolsky kognitivny vyvin
mozete podporovat aj hranim
symbolickych hier. U¢ast na
imagindrnej hre s predsko-
lakmi im pomadha rozvijat ich
prirodzenu zvedavost o svete,
odvolava sa na ich schopnosti
rieSit problémy a tiez im
pomdha rozvijat zameranie a
pozornost.

trochu volného ¢asu. Kazdy
rodic¢ chce pripravit svoje
deti

tak, aby mali ¢o najlepsiu
Sancu na uspech v Zivote, a
tieto aktivity su fantastic-
kym miestom,

kde zacat .
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