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Dieta este nema ‘ ;

nastroje, pomocou
ktorych by vedelo potlacit
svoju frustraciu a vyjadrit to,
Co citi a Co potrebuje. Aj preto

medzi najcastejsSie prejavy

patri krik, plac, hadzanie

sa 0 zem, bitie, kopanie,

buchanie rukou,
hryzenie..

Pokoj.
Trpezlivost.
Pozornost.
Blizkost. YAl

To su zakladné piliere rodicovstva
v tomto narocnom obdobi.

Mdze sa moje dieta spravat takto? PreCo na neho
nefunguje to, Co na surodenca, kamarata, neter?
Pretoze dieta, ktoré mate pred sebou, je jedinecnée,
a preto by ste mali byt realisticki v tom, ake je, ako
sa prejavuje a na akom vyvojovom stupni sa prave

nachadza. Navyse je dolezite pamatat na jednu vec:

dieta najlepsie spolupracuje vtedy, ked idete s nim,
nie proti nemu. To plati aj pre obdobie vzdoru.
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,Neprimerané prejavy nerobia z vasho dietata
zlé dieta, rovnako ako vase neprimerané reakcie
v napéatych situaciach z vas nerobia zlych rodicov,”
konstatuje detska psychologicka Maria Brazinova.
,Vzdor je prilezitostou, aby ste dietatu pomohli na-
ucit sa regulovat svoje emocie — ked sa to nenaucdi,
bude mat tazkosti s emocnou kontrolou aj v dospe-
losti. Délezité je vytrvat, snazit sa reagovat pokojne
a to najdodlezitejsie — byt tu pre svoje dieta. To je
najviac, ¢o pre neho mézete ako rodic urobit.”

Je tu obdobie
vzdoru

Na obdobie vzdoru sme ako rodicia teo-
reticky pripraveni. Vela sa o niom hovo-
ri, no Casto sa stava, Ze pri akomkolvek
nevhodnom spravani dietata reagujeme
v zmysle: ,To je vzdor,” a pritom méze ist
o primerant reakciu dietata a prejav jeho
nesthlasu. Podla psychologicky sa vo
vSeobecnosti v ramci vzdorovitého spra-
vania mozeme orientovat okolo veku
dvoch az Styroch rokov. ,Prave v tomto
obdobi sa formuje detska individualita,
autonémia, samostatnost a dieta sa tGzi
prejavit. Problém je v tom, Ze emocny vi-
voj dietata este nedosiahol taky stupen,
aby ho dieta dokazalo zvladnut spravne.
Nemé este nastroje, pomocou ktorych by
vedelo potlacit svoju frustraciu a vyjadrit
to, Co citi a ¢o potrebuje. Aj preto medzi
najcastejsSie prejavy patri krik, pla¢, ha-
dzanie sa o zem, bitie, kopanie, blichanie
rukou, hryzenie..,' vysvetluje psycho-
logicka a dodava, ze obdobie vzdoru je
prirodzenou stucastou a doleZitou etapou
vyvoja dietata. U kazdého dietata ma iny
priebeh a intenzitu. Podla BraZinovej je
velkou rodi¢ovskou vyzvou v tomto ob-
dobi néajst spbsob, ako dietatu umoznit
prejavit svoju individualitu a formovat
jeho osobnost.

,Kazdy rodi¢ by chcel dieta, ktoré ne-
robi scény, nekri¢i, ked nedostane to,
¢o si prave zaZiada, a nedostava rodica
do nekomfortnej situéacie. Detsky mo-
z0g, tym Ze eSte nie je Gplne vyvinuty,
vSak funguje trochu inak. Dieta preziva
rovnaké emocie ako dospely clovek, no
eSte ich nie je schopné regulovat. Nemé
schopnost kontrolovat svoje impulziv-
ne spravanie. Napriek tomu, rovnako
ako my dospeli, preZiva nespokojnost,
nespravodlivost ¢i hnev. A to chce a po-
trebuje dat najavo. Dieta chce dat vediet
rodicovi, Ze sa mu niec¢o nepéaci alebo mu
je nieco neprijemné, no casto nevie ako.
Moéze byt len sklamané, Ze sa uZ nemdo-
Ze hrat s kamaratmi, alebo unavené. Za
kazdym spravanim je emécia alebo po-
treba, ktort sa vam dieta snazi oznamit.
Nemaé vsak este premysleny vhodny sp6-
sob, akym to urobit. Mozno si ani samo
nie je isté tym, ¢o chce, ale je mu jasné, ze
nechce to, ¢o chcete vy, objasnuje spra-
vanie v tomto obdobi psychologicka.
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Rozpoznanie rozdielu medzi obdobim
vzdoru a beznym detskym spravanim
moéze byt pre rodicov vyzvou, pretoze
obidve formy mézu zahfnat prejavy ne-
stihlasu a frustracie. Podla detskej psy-
chologicky Marie Brazinovej je klucové
sledovat kontext a charakter spravania
dietata. ,Obdobie vzdoru je typické pre
urcité vekové obdobie, najma u malych
deti okolo dvoch az troch rokov, ked sa
dieta snazi presadit svoju nezavislost
silnymi emocionalnymi reakciami. Na
druhej strane, bezné vyjadrenie nesi-
hlasu je typickou reakciou, ked dieta
jednoducho reaguje na konkrétnu situ-
aciu alebo pravidlo, s ktorym nesthla-
si. Takéto spravanie je zvycajne menej
intenzivne a ma za ciel vyjadrit odlisny
nazor, potrebu alebo Zelanie, pricom
nemusi byt sprevadzané viyraznymi
emocionalnymi vybuchmi. Rozdiel me-
dzi vzdorom a beznym vyjadrenim ne-
stthlasu moze byt tiez v trvani, povahe
takéhoto spravania, ako aj v motivacii
a v emocionalnom pozadi,* uvadza psy-
chologicka.
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V minulost]
sa o obdobi
vzdoru vela
nevedelo

,To je taky moderny vymysel ,Vzdor?
Dali sme decku po zadku a bolo po
vzdore." V minulosti sa o tomto obdobi
vela nehovorilo z viacerych doévodov.
V tradi¢nych spoloc¢nostiach bol klaco-
vy reSpekt k autorite a dospeli, vrata-
ne rodicov a starych rodicov, pouzivali
prisne metbédy vychovy, ktoré kladli
doraz na poslusnost a disciplinu. Tym
padom bolo obdobie vzdoru menej vy-
razné, alebo sa prejavovalo inymi spo-
sobmi, pretoZe deti sa rychlo naucili,
Ze odpor je neziaduce spravanie, ktoré
vedie k trestu. S postupom c¢asu a s na-
stupom modernej psychologie sa vsak
zacalo viac hovorit o jednotlivych fazach
detského vyvoja, vratane obdobia vzdo-
ru. Psycholégovia, ako napriklad Erik
Erikson, prispeli k pochopeniu, Ze tieto
fazy st doleZité pre zdravy vyvoj dieta-
ta a jeho schopnost vytvorit si vlastn
identitu. Preto sa v stcasnosti kladie
vacsi doéraz na respektovanie tychto faz
a na hladanie spdsobov, ako dietatu po-
moéct zvladnut svoje emoécie, skér nez
ich potlacat.
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Obdobje vzdoru, naztaia

w

prejavy a ich intenzita
su vSak rozne

,Moje dieta nema také obdobie," tvrdi
jedna z mamiciek na detskom ihrisku. Je
mozné, Ze su deti, ktoré obdobim vzdoru
prejda bez vyraznejsich prejavov? Podla
BraZinovej nastava obdobie vzdoru v Zi-
vote kazdého dietata, u niektorych trva
dlhsie, u inych kratSie. Prejavy vzdoru
sa mozu objavit v roznej intenzite. ,Nie-
ktoré deti ,vytvaraju scény’ na dennom
poriadku, iné mézu svoju frustraciu
prejavovat zriedkavo, alebo rodi¢ ani
nepostrehne, Ze jeho dieta danym ob-
dobim preslo. U niektorych deti sa moze
obdobie vzdoru objavit az v neskorSom
vyvinovom obdobi. Velk( rolu tu zohra-
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va temperament a povahové Crty die-
tata, s ktorymi prichadza na tento svet.
PokojnejSia osobnost sa so ziskavanim
autonémie a budovanim vole vyrovna
pokojnejsie a ¢asto nemusia byt pritom-
né prejavy navonok. Na druhej strane,
deti, ktoré s energické a temperament-
né, prejavuju radost a pozitivne emocie
vyraznejSim spoésobom. Prave u tychto
deti sa vyraznejsie prejavuje aj preziva-
na frustracia a tiZba po samostatnosti,*
uvadza Brazinova a upozornuje, zZe na
vzdor mé vplyv aj postoj a pristup rodi-
¢ov k tymto prejavom spravania a k vy-
chove vo vSeobecnosti.

Pokoj. Trpezlivost.
Pozornost. Blizkost. Tieto
Styri principy mozu rodicom
pomaoct zvladnut toto

narocne obdobie. Jednou
Z primeranych reakcii je
dat volbu moznosti, no
nezabudat na hranice.

-~

Odstup
a pockaj

Dieta, ktoré je na vrchole svojho ne-
primeraného prejavu, nebude vnimat
to, ¢o mu rodi¢ hovori. ,Rovnako ako
my dospeli, ked sme nahnevani, ale-
bo prezivame nespravodlivost a silnt
frustraciu, zvacsa nevnimame, ked nam
niekto iny chce situaciu vysvetlit. Casto
sa da s dospelym rozumne porozpra-
vat az vtedy, ked sa upokoji. S detmi je
to rovnako. Ked je dieta v silnej emocii,
nepoctva. Jeho mozog nie je v stave pri-
jimania. Cas na vysvetlenie, validizaciu
pocitov, pomenovanie potrieb a najde-
nie rieSenia pride, az ked sa upokoji, ked
prestane plakat, ked prestane kricat.
Ked sa bude citit v bezpeci,* poukazuje
psychologicka.

,Ked pochopime a prijmeme, Ze deti
este nevedia byt nezavislé a nie st zatial
schopné samostatne sa upokojit ¢i ovla-
dat svoje emoécie a nauc¢ime sa s nimi
komunikovat aj v momentoch, ked sa
necitia dobre, pomdZeme im minimali-
zovat stres a frustraciu v prvych rokoch
zivota. Postupne sa aj ony naucia komu-
nikovat s nami o svojich pocitoch,’ mysli
si psychologicka. Dobrym sposobom je
podla odbornicky to, Ze rodi¢ opisuje,
ako sa v roznych situéciach citi a ¢o pre-
ziva. Rovnako G¢inné moze byt aj vyjad-
renie dojmu rodica, ¢o sa mu zda, Ze sa
s jeho dietatom deje: ,Asi sa teraz hne-
vas, ale toto ti nemézem dovolit, mohol
by si si ublizit"
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hodilo
voci detom
v obdobi
vzdoru?

,Je Ziaduce, aby rodi¢ pochopil, Ze dané
spravanie dietata nie je Gcelové a Ze die-
ta sa s rodicom nesnazi manipulovat — to
zatial nedokéaze. Dolezité je toto obdobie
prijat. Pokoj. Trpezlivost. Pozornost. Bliz-
kost. Tieto styri principy moézu rodicom
pomoéct zvladnut toto narocné obdobie.
Jednou z primeranych reakcii je dat die-
tatu moznost volby, no nezabtudat na hra-
nice. Napriklad pri vybere oblecenia do
Skolky si mézeme nachystat oblecenie uz
vecer. Dajte dietatu moznost, aby si samo
vybralo, ¢o si bude chciet obliect na druhy
den. Ak nevie a sprevadza to odpovedou
Jneviem' alebo ,nechcem si vybrat, dajte
mu dve moznosti: Vidim, Ze si nevies vy-
brat, pomo6zem ti. Tu je A alebo B! Ak pride
odpoved ,ani jedno, zopakujte mu: ,Dote-
raz si si ni¢ nevybral. Je tu A alebo B. Ak si
nevies vybrat, ja vyberiem A’ Tam sa dis-
kusia kondi. Je prirodzené, Ze dietatu sa to
péacit nebude, bude sa hnevat, smutit, sk-
Sat dalsie stratégie,’ poukazuje BraZinova.
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prejavy nerobia
z vasho dietata
zlé dieta. (-

SHrhanice
deti
chrania

,Ak ich nenastavime, moéZzu sa
ocitnat v situacii, ked budd mat
viac kompetencii, neZ st schopné
zvladnut. Dosledkom toho je chaos
a neustaly vzdor," upozornuje det-
skéa psychologicka. Nastavenie pra-
vidiel a hranic je pre mnohych ro-
dicov rébusom. Rodic, ktory nechce
byt prili$ prisny, ale zaroven vie, Ze
dieta potrebuje hranice, ¢asto za-
pasi s vnatornym konfliktom. Na
jednej strane tGzZi byt laskavy a cha-
pavy, nechce byt vnimany ako ten
,zly* alebo autoritativny. Na druhej
strane si uvedomuje, Ze stanove-
nie hranic je pre dieta nevyhnutné.
Deti potrebuji vediet, ¢o sa od nich
ocakava, a v tomto by sme mali byt
dosledni a konzistentni.

Akeé su
dlhodobé
dosledky,

v

aK rodicCia
neprimerane
reaguju na
obdobie
vzdoru?

Tazkosti s vyjadrovanim emécii, nad-
véazovanim vztahov a zdravym sebavni-
manim, konstatuje psychologicka a pri-
dava dolezité upozornenie: ,Dieta sa uci
z toho, ¢o vidi u svojho rodica. Na konci
to budu prave tieto skiisenosti, pomo-
cou ktorych sa nauci narabat so svoji-
mi emocionalnymi stavmi. Ak chceme,
aby sa nase dieta spravalo alebo preja-
vovalo urcitym spésobom, musime mu
najprv ukazat, ako to vyzera. Najviac sa
uci od nés, z nasich prejavov a rad. Ne-
cakajme, Ze tieto veci pochopi samo bez
nasho vedenia. Hlavne ak to, ¢o od nich
vyzadujeme, nedokazeme spravit ani
my sami. Preto vystupuje do popredia
dolezita schopnost rodica ovladat vlast-
né emocie, aj ked to nie je vzdy lahké.
Pritomné zlyhania z vas nerobia zlého
rodica, rovnako tak ako neprimerané
prejavy nerobia z vasho dietata zlé die-
ta," hovori na zaver Brazinova.
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