CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel. ¢. 055/622 66 15,0902 759 724
R ool e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: https://centrumke.sk/

Harpatska 8, 040 01 Kosice

PONUKOVY LIST
odbornych aktivit Centra poradenstva a prevencie v Kosiciach
pre stredné Skoly a osemro¢né gymnazia

pre Skolsky rok 2024/2025

Centrum poradenstva a prevencie — CPP

Je skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, ktoré patri do siete Skolskych zariadeni

Vv uzemnej posobnosti Regionalneho tradu Skolskej spravy Kosice.

Poskytuje komplexnu psychologicku, Specidlnopedagogicku, logopedicki, diagnosticku, reedukacnu,
intervenénd, vychovnu, poradenski a preventivnu starostlivost’ detom a mladezi, vratane deti SO zdravotnym
postihnutim, od narodenia az do ukonéenia pripravy na povolanie, ako aj ich zakonnym zastupcom,

pedagogom a vSetkym, ktori sa podiel’aju na ich vychove, vzdelavani a starostlivosti o nich.


mailto:sekretariat@centrumke.sk
https://centrumke.sk/

V $kolskom roku 2024/2025 Vam ponukame aktivity v nasledovnych oblastiach:

Individualna diagnostika, poradenstvo a terapia.

Skupinové aktivity a preventivne programy zamerané na osobnostny, emocionalny a socialny
vyvin.

Aktivity vyplyvajice zlegislativnych predpisov a aktivity Kkonzulta¢no-metodického

charakteru.

Okrem #ychto oblasti nasich sluZieb sa na nds moZete obracat’ aj s inymi poZiadavkami, ktoré moZu

vzniknut’ pocas Skolského roka.

Ponuikané aktivity moZete objedndvat’ v priebehu celého Skolského roka a to:
a) priebezne, na prilozenom objedndvacom formulari, ktory ndjdete na konci tejto ponuky,
b) inou pisomnou formou,
c) telefonicky, e-mailom alebo osobne (potrebna je dodatocna pisomna objednavka).

o Objednavkovy formuldar musi obsahovat’ peciatku Skoly a podpis objedndvatel’a aktivit.

o  Objedndavkovy formular je mozné dorudit’ osobne alebo postou na kontaktné iidaje nasho CPP.

o Aktivity je mozné v priebehu Skolského roka upravovar’ po dohode s kontaktnym psycholégom ndsho
centra, ktory posobi na Vasej §kole, a to telefonicky alebo prostrednictvom e-mailu

e Ponukovy list spolu s objedndavkovym formularom a d’alSimi formuldrmi ndjdete aj na nasej webovej
adrese: www.centrumke sk v ponuke DOKUMENTY.

o Vsetky uvddzané odborné aktivity v Skolskom roku 2024/2025 budii v ramci CPP napliiat’ nasi
zamestnanci — psycholégovia, Specidlni pedagégovia, logopéd, kariérovy poradca a socidlni

pedagdgovia.
Kontaktné udaje: e-mail: sekretariat@centrumke sk

tel. ¢.: 055/ 622 66 15
mobil: + 421 902 759 724

Tesime sa na spolupracu v Skolskom roku 2024/2025
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INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO A TERAPIA

Individuilna psychologicka/Specialnopedagogicka diagnostika, poradenstvo
a terapia v oblasti uc¢enia a spravania:

a) pri adaptacnych problémoch ziakov po vstupe do Skoly a prestupe z inej $koly,

b) identifikacia pricin Skolskej netuspesnosti a tazkosti v uceni,

) zvladanie Skolskych povinnosti (spravne rozvrhnutie ¢asu na ucenie a na oddych
u prvakov),

d) motivacia K uceniu,

e) diagnostika, rediagnostika a poradenstvo pre deti so SVVP.

Individudalna  psychologicka/Specialnopedagogicka  diagnostika, poradenstvo
a terapia pre nadanych Ziakov v spolupraci S rodi¢mi a pedagégmi:

a) identifikacia nadanych ziakov, diagnostika mentalnej urovne a nadania,

b) poradenstvo pri vybere nadanych Ziakov (matematické triedy, prirodovedné,
jazykové,...),

¢) individualne psychologické poradenstvo a terapia pre nadanych ziakov a ich
rodicov,pedagogov.

Individualna psychologicka diagnostika, poradenstvo a terapia pre Ziakov so
zameranim na kariérovy vyvin:

a) identifikacia, rozvoj a efektivne vyuzivanie schopnosti, vykonovych charakteristik,

b) rozvijanie osobnostnych predpokladov,

c) dalsie Studijné zameranie a rozhodovaci proces,

d) rozhodovanie o vybere voliteI'nych seminarov a vysokej skoly,

e) sebahodnotenie a sebaposudzovanie urovne ziakov S dorazom na ich kariérové
Zameranle.

Individualna psychologicka diagnostika, poradenstvo a terapia v oblasti
optimalizacie osobnostného a emociondlneho vyvinu Ziaka v spolupraci s rodi¢mi
a pedagégmi SO zameranim na:

a) rozvijanie osobnostnych a emocionalnych dispozicii- Sebapoznanie a rozvoj vlastného
potencialu,

b) emocionalne t'azkosti — negativizmus, emoc. instabilita, agresivita,

C) psychosomatické tazkosti,

d) psychosexualny vyvin,

e) socialne vztahy,

f) uzkost a tizkostnost,

g) problémy Vv spravani (zaSkolactvo, kradeze, uteky, tulanie, klamanie, demonstrativne
sebaposkodzovanie, Sikanovanie, egocentrizmus, nedisciplinovanost)).
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SKUPINOVE AKTIVITY A PREVENTIVNE PROGRAMY
ZAMERANE NA OSOBNOSTNY, EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN

Skupinova praca s triedou zamerana na rozvoj:

a) zdravého zivotného §tylu,

b) zdravej klimy Vv triede,

) nenasilnej akceptujucej komunikacie a asertivity,
d) kritického myslenia,

e) socialnych vztahov v triede a v kolektive.

Skupinova praca s triedou zamerana na prevenciu a intervenciu:

a) zatazové a krizové situacie a ich zvladanie, dusevné zdravie,

b) rieSenie konfliktov,

c) zhubné kulty a sekty, negativne subkultiry mladych,

d) sebaublizovanie, suicidalne spravanie,

e) rizikové sexualne spravanie, prostitucia, pohlavné prenosné choroby,

f) prevenciu latkovych zavislosti — fajcenie, alkohol, drogy,

g) prevenciu nelatkovych zavislosti — internet, socialne siete, mobily, po¢itacové hry,

h) prevenciu neziaducich foriem spravania — agresivne spravanie, neprimerana interpersonalna
komunikécia,

1) prevenciu Sikanovania a kyberSikanovania,

J) prevenciu obchodovania s 'ud’mi,

K) vplyv masmédii na utvaranie sebaobrazu a sebahodnotenia — anorexia, bulimia, kult tela,

) intoleranciu, extrémizmus, radikalizmus, rasizmus, diskriminaciu, xenofobiu,
antisemitizmus,

m)podpora a ochrana 'udskych prav,

n) fyzické, psychické a sexualne nasilie pachané na detoch, doméace nasilie, syndrom CAN.

Skupinové psychologické poradenstvo v ramci triedneho kolektivu zamerané na:

a) adaptaciu na nové Skolské prostredie a studijné povinnosti,

b) problémy Vv uéeni, motivaciu k uceniu a optimalizaciu denného rezimu a efektivne
sposobyucenia.

C) socialna interakcia.

Teambuilding

Skupinova aktivita realizovand interaktivnou formou zamerand na budovanie kolektivnych
vztahov a rozvoj triedy ako jednotného timu; orientacia na hladanie a presadenie silnych
prvkov kolektivu, na aktivitu si potrebné aspon dve suvislé vyucovacie hodiny, pripadne
odport¢ame zvolit’ formu kratkodobého vycviku.

Moj svet hodnét

Praca so skupinou zamerana na posiliiovanie hodnotového systému ziakov.

Preventivny program — PEER program

Program je zamerany na pripravu ziakov v oblasti prevencie zavislosti a neziaducich foriem
spravania medzi rovesnikmi. Rovesnicky preventista tak bude moct pozitivne vplyvat' na
svojich spoluziakov a je tiez u¢innym spolupracovnikom Skolského koordinatora vo vychove
a vzdelavani (koordinatora prevencie). Program pozostava z 8 stretnuti po 120 minat a je
uréeny pre ziakov 1. a 2. ro¢nika strednych $kol.



11

12

13

14

15

16

Preventivny program ,, Aby ucenie nebolo mucenie*

Program je zamerany na osvojenie a rozvijanie efektivnych metdd ucenia sa, ktoré su jednou
z kI'icovych kompetencii vzdelavania. Cielom programu je osvojit’ si uebné zrucnosti,
prostrednictvom dotaznikov spoznavat' ich vlastné ucebné predpoklady, rozvoj vnttornej
motivacie ziakov. Stretnutia su zamerané na osobnostnil percepciu, motivaciu k uceniu a na
zvladanie zat'azovych situacii, ktoré sa tykaju predovsetkym vychovno-vzdelavacieho procesu.
Program pozostava z 5 stretnuti po 45 minut a je ureny pre ziakov 1. a 2. ro¢nika strednych
skol.

Preventivny program ,,SafeTY — VZdy pripojeny!

Program je zamerany na selektivnu prevenciu, ktora sa ststred’uje na rozvoj kritického pristupu
vo vyuzivani informacno-komunikacnych technologii v zaujme podpory zdravého zivotného
S$tylu, duSevného zdravia, podpory l'udskych prav pred zneuzitim, zlepSenia socialnej klimy
medzi mladeZzou a podporu komunikaénych a prosocidlnych zruénosti pomocou zazitkovych
foriem. Cielom programu je naudit’ ziakov, ze virtualny priestor nie je priestorom len hry,
aleZze ma realny dopad na osobnost’, socidlne vztahy a emocionalitu; nauéit’ Ziakov, aky dopad
ma naSa komunikdcia na socidlne vztahy; upozornit’ ziakov, Ze virtudlny priestor prinasa
mentélne zneuzitie v podobe nepodlozenych, alternativnych a konSpiranych informacii
a hoaxov a zaroven podporit’ ich kritické myslenie; naucit Zziakov zodpovednosti
voC¢i  sebea zodpovednosti vo¢i druhym vo virtudlnom priestore. Program pozostava zo 4
stretnuti po 90 minut a uvodného 45 minatového stretnutia. Je uréeny ziakom 2. ro¢nika.

Preventivny program ,,Nie sme tolerantni voéi netolerancii*

Program je zamerany na selektivnu prevenciu, ktora sa sustred'uje na predchadzanie
Sikanovania, kyberSikanovania, xenofobie, rasizmu, diskriminacie. Program rozvija toleranciu
pomocou kladenia dorazu na rozvoj komunikaénych, zivotnych zrucnosti a budovanie
duSevného zdravia. Cielom je napomoct k zlepSovaniu psychosocialnej klimy prostredia,
v ktorom sa Ziak pohybuje, k upeviiovaniu l'udskych prav, prezentacii socidlne pozitivneho
spravania, predchadzaniu manipulativnych nazorov, postojov a rozvoju zdravych socialnych
vztahov. Program pozostava zo 4 stretnuti po 90 mintt a ivodného 45 minttového stretnutia.
Je uréeny ziakom 2. a 3. ro¢nika.

Preventivny program ,,Pozitivnou psychologiou k podpore zdravej] mldadeZe*

Program je zamerany na rozvoj osobnosti Ziaka v ramci zdravého Zivotného Stylu, zamerany na
psychohygienu v podobe podpory utvarania zdravého sebaobrazu a sebahodnotenia,
upevilovanie triedneho kolektivu pomocou teambuildingu, tréning zru¢nosti v oblasti spravnej
komunikacie, asertivity a rozvoj hodnotového rebricka. Program pozostava zo 4 stretnuti po 90
minut. Je urCeny ziakom 2. a 3. ro¢nika.

Preventivny program ,,Pripravujeme zodpovednit mladez*

Program je zamerany na prevenciu u Ziakov v oblasti medzil'udskych vztahov s dérazom na
sebapoznavanie a poznavanie inych, rozvoj medziludskych vztahov, ucenie sa zvladat
konflikty a budovat’ zdravii komunikéaciu. Program pozostava zo 4 stretnuti po 90 minut. Je
uréeny ziakom 1. ro¢nika.

Preventivny program ,,Vychova k manZelstvu a rodicovstvu, sexudlna vychova“

Program je zamerany na rozvoj kompetencii v oblasti vyrovnaného sebavedomia, citovej
zrelosti, socialnej zrelosti ako predpokladov pre budici manzelsky zZivot a rieSenie vztahovych
otazok a komunikacie v partnerstve.
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Rozvojovy program ,,Ja, moj rozvoj a moje d’alSie smerovanie““

Program je uréeny pre ziakov SS. V oblasti sebapoznania ponuka program aktivity na
preskimanie vlastnych silnych aj slabSich stranok, hodnot, osobnych priorit a preferencii.
V oblasti poznania sveta prace si v programe aktivity na zoznamenie sa s jednotlivymi druhmi
vysokych $kol a ziaci buda povzbudeni k aktivnemu vyhladavaniu informécii potrebnych pre
zodpovedné kariérové rozhodovanie. K tomu im budi ukdzané vhodné nastroje. V oblasti
osobného rozvoja budu Ziaci uvazovat’ o tom ¢o sa ucia v skole aj mimo nej, ako si planovat’
dalsi rozvoj (vratene vyberu vysokej Skoly) v sulade s ich schopnostami, zaujmami
a predstavou o vlastnej buducnosti. Rozvojovy program je realizovany v rozsahu 4 stretnuti,
strvanim 90 min. Pre niektoré stretnutia bude potrebné zabezpecit' triedu s projekcénou
technikoua pripojenim na internet.

Intervencny program ,,Open

Program je zamerany na konkrétne oblasti rozvoja osobnostného, emocionalneho a socialneho
rozvoja a prevencie. Obsah stretnuti je Specifikovany na zaklade poziadaviek Skoly (napr.
vychovny poradca), triedneho kolektivu (triedny ucitel’, ziaci) a odbornych zamestnancov CPP.
Klacovymi témami si osobnostny rozvoj — sebavnimanie, sebahodnotenie, sebadisciplina,
body image, zvladanie zataze, primerané formy spravania sa a komunikéacie; socialny rozvoj —
vnimanie inych, stereotypy, predsudky, klima v kolektive, rieSenie konfliktov, rozvoj
tolerancie. Program pozostava minimalne z0 4 stretnuti po 90 minuta jedného tvodného
45 minutového stretnutia. Je uréeny pre vsetky ro¢niky.

Klub peer aktivistov

Metodicka ¢innost’ pre vyskolenych Peer aktivistov v ich d’alsej praciso skupinami v $kole,
supervizne stretnutia zamerané na ich ¢innost’ v ramci preventivnych aktivit v Skole.

Supervizia pri realizacii screeningu, depistaze a sociometrie

Skupinové zistovanie uréitych problémov vychovnym poradcom alebo koordinatorom
prevencie v zaciatocnych Stadiach, resp. ich odhalenie zamerané na:

a) oblast’ u¢enia a motivacie k uceniu,

b) oblast’ spravania,

C) oblast’ sebaposudzovania a sebahodnotenia,

d) proforientaciu (profesijna orientacia),

e) prieskum v drogovej problematike —,,.D* dotaznik (supervizia pri realizacii screeningu),

f) problémy Sikanovania a kybersikanovania (Sikanovania na internete) — ,,S-KS* dotaznik,

g) uzivanie a zavislost’ na mobiloch, internete a po¢itacovych hrach —,,IT* dotaznik,

h) iné vychovno-vzdelavacie ukazovatele,

i) sociometriu (meranie Struktary socialnych vzt'ahov v triede - potrebny informovany
sthlasrodica).



AKTIVITY VYPLYVAJUCE Z LEGISLATIVNYCH PREDPISOV
A AKTIVITY KONZULTACNO-METODICKEHO CHARAKTERU

CPP poskytuje d’als$im zloZkam systému vychovného poradenstva na Skolach na zaklade
zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), zédkona ¢. 138/2019 Z. z.
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a Vyhlasky MSVVaS SR &. 24/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva a prevencie:
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a) poradenstvo a metodicka pomoc pre vychovného poradcu,

b) poradenstvo a metodicka pomoc pre kariérového poradcu,

c) poradenstvo a metodicka pomoc pre Skolského psychologa,

d) poradenstvo a metodicka pomoc pre skolského Specialneho pedagoga,

e) poradenstvo a metodicki pomoc pre Skolského koordinatora vo vychove a vzdelavani
(koordinatora prevencie),

f) poradenstvo a metodicki pomoc pre Skolského Specialistu vo vychove a vzdelavani
(starostlivost’ o deti a ziakov so SZP),

g) poradenstvo a metodicka pomoc pre socialneho pedagoga,

h) poradenstvo a metodicka pomoc pre lie¢ebného pedagdga.

Na zaklade zakona ¢&. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych

zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov ma zamestnavatel’ na zaklade § 79

ods. 4 najmenej jedenkrat ro¢ne zabezpe€it’ pedagogickym zamestnancom v pracovnom ¢ase:

1) Preventivne psychologické poradenstvo, v ramci ktorého poniukame prednasky a diskusie na
Skolou zvolené témy. (Potrebna konzultacia s kontaktnym psychologom.)

2) Absolvovat poradenstvo zamerané na predchadzanie a zvladanie agresivity, na
sebapoznanie a riesenie konfliktov v podobe pontikanych modulov:

a) socialna percepcia,

b) socialna komunikacia,

C) socialna interakcia v skupine,
d) konflikty a ich zvladanie,

e) zvladanie zatazovych situacii,
f) tvorivost’ ako rozvoj osobnosti.

Skupinova praca s pedagogickym zborom zamerana na:

a) sebapercepcia, sebapoznanie,

b) rozvoj komunikacie a asertivity,

C) rozvoj socialnych vzt'ahov a kooperacie v pracovnom kolektive,
d) zvladanie zat'azovych situacii a rieSenie konfliktov,

e) prevenciu syndromu vyhorenia,

f) efektivne sebariadenie, self manazment a time manazment.

Utast psycholéga na rodifovskych zdruZeniach.

Odborna konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre pedagogov a rodicov SO zameranim na:

a) adaptacné problémy ziakov,

b) problémy a poruchy spravania ziakov,

C) problémy Ziakov v uceni,

d) komunikaéné problémy Ziakov,

e) problémy Ziakov osobnostného a citového charakteru a v socialnych vzt'ahoch,
f) aktualne problémy vo vychove,

g) aktualne problémy vo vyvine 0Sobnosti,

7
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h) pri rieSeni intolerantného spravania ziakov, pripadne Sikanovania,
1) prinarusenych vzt'ahoch ziak — ucitel,

j) problémy prace s nadanymi ziakmi,

k) problémy prace a integracie so ziakmi so SVVP,

) vlastné témy (potrebné konkretizovat).

Ukast’ psycholéga a/alebo $pecidlneho pedagéga na pedagogickych radich a aktivity
odborno-metodického charakteru podlPa Specifickych pozZiadaviek $kol v stacinnosti
s prisluSnymi zlozkami systému vychovného poradenstva na $kolach (napr. vychovny
poradca) — ziadat’ priebezne pocas $kolského roka.

Supervizne stretnutia zamerané na metodickd pomoc jednotlivym zlozkam systému
vychovného poradenstva na Skolach (napr. vychovny poradca).

Metodicka pomoc a podpora $kolskym podpornym timom.

Metodicka pomoc zacinajicim jednotlivym zloZkam systému vychovného poradenstva na
Skolach (napr. vychovny poradca) pri vychovnej a preventivnej ¢innosti.

Metodicka pomoc riaditePom $kol a Skolskym koordinatorom vo vychove a vzdelavani
(koordinatorom prevencie) pri realizacii $kolskych projektov prevencie.

PhDr. Emilia Nuberova
riaditel’ka



CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel. ¢. 055/622 66 15, 0902 759 724
R ool e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

Harpatska 8, 040 01 Kosice

OBJEDNAVKA ODBORNYCH AKTIVIT
Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach

Nazov skoly, adresa Skoly a peciatka skoly

Titul, Meno, Priezvisko E-mailovy kontakt Telefonicky kontakt

Riaditel’ Skoly

Vychovny poradca

Skolsky koordinator
vo vychove a
vzdelavani

Kariérovy poradca

Skolsky psycholég

Skolsky $pecialny
pedagog

Skolsky socialny
pedagog
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Cislo
aktivity

Nazov poZadovanej aktivity
(pripadné apravy)

Termin

10




