CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel. ¢. 055/622 66 15, 0902 759 724
S —— e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

Harpatska 8, 040 01 Kosice

PONUKOVY LIST

odbornych aktivit Centra poradenstva a prevencie v Kosiciach
pre zakladné Skoly

pre skolsky rok 2024/2025

Centrum poradenstva a prevencie — CPP

Je Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, ktoré patri do siete Skolskych zariadeni
Vv uzemnej posobnosti Regionalneho tiradu skolskej spravy Kosice.

Poskytuje komplexnu psychologicku, Specidlnopedagogicku, logopedickt, diagnosticku, reedukacnu,
interven¢nu, vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost’ detom a mladezi, vratane deti SO zdravotnym
postihnutim, od narodenia az do ukoncenia pripravy na povolanie, ako aj ich zdkonnym zastupcom,
pedagdgom a vSetkym, ktori sa podielaju na ich vychove, vzdelavani a starostlivosti o nich.
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V $kolskom roku 2024/2025 Viam ponitkame aktivity v nasledovnych oblastiach:

Individualna diagnostika, poradenstvo a terapia

Skupinové aktivity a preventivne programy zamerané na osobnostny, emocionalny a socialny
vyvin

Aktivity vyplyvajice z legislativnych predpisov a aktivity Kkonzulta¢no-metodického
charakteru

Okrem tychto oblasti nasich sluZieb sa na nds méZete obracat’ aj s inymi poZiadavkami, ktoré moZu
vzniknut’ pocas Skolského roka.

Ponuikané aktivity moZete objedndvat’ v priebehu celého Skolského roka a to:
a) priebezne, na prilozenom objedndvacom formulari, ktory najdete na konci tejto ponuky,
b) inou pisomnou formou,
c) telefonicky, e-mailom alebo osobne (potrebnd je dodatocnad pisomna objednavka.)

Objedndvkovy formular musi obsahovat’ pediatku $koly a podpis objedndvatel’a aktivit.

Objednavkovy formular je mozné dorucit’ osobne alebo postou na kontaktné udaje CPP, Karpatska 8,
Kosice.

Aktivity je moiné v priebehu Skolského roka prehodnocovat’ a upravovat’ po dohode s kontaktnym
psycholégom ndsSho centra, ktory posobi na VaSej Skole, a to telefonicky alebo prostrednictvom e-
mailu.

Ponukovy list spolu s objednavkovym formuldarom a d’al§imi formuldarmi ndjdete aj na naSej webovej
adrese: www.centrumke sk v ponuke DOKUMENTY.

Vietky uvidzané odborné aktivity v $kolskom roku 2024/2025 budii v rdmci CPP napliiat’ nasi
zamestnanci — psycholégovia, Specidlni pedagogovia, logopéd, kariérovy poradca a socidlni
pedagogovia.

Kontaktné udaje: e-mail: sekretari ntrumke.sk

tel. ¢.: 055/ 622 66 15
mobil: + 421 902 759 724

Tesime sa na spolupracu v Skolskom roku 2024/2025
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INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO A TERAPIA

Individualna psychologicka/Specialnopedagogicka diagnostika, poradenstvo a terapia
V oblasti udenia a spravania:

a) pri adaptacnych problémoch ziakov po vstupe do skoly a prestupe z inej skoly,
b) identifikacia pri¢in Skolskej neuspesnosti a t'azkosti V uceni,

C) zvladanie skolskych povinnosti (spravne rozvrhnutie ¢asu na ucenie a na oddych u prvakov),
d) motivacia K uceniu,

e) diagnostika, rediagnostika a poradenstvo pre deti so SVVP.

Individudlna psychologickéa/Specidalnopedagogicka diagnostika, poradenstvo a terapia pre
nadanych Ziakov v spolupraci S rodi¢mi a pedagogmi:

a) identifikacia nadanych ziakov, diagnostika mentalnej urovne a nadania,
b) poradenstvo pri vybere nadanych ziakov (matematické triedy, prirodovedné, jazykové,...),
¢) individualne psychologické poradenstvo a terapia pre nadanych Ziakov a ich

rodic¢ov,pedagogov.

Individualna psychologicka diagnostika a poradenstvo pre Ziakov ZS so zameranim na
kariérovy vyvin:

a) identifikacia, rozvoj a efektivne vyuzivanie schopnosti, vykonovych charakteristik,

b) rozvijanie osobnostnych predpokladov,

c) dalsie Studijné zameranie a rozhodovaci proces,

d) rozhodovanie o vybere strednej skoly,

e) sebahodnotenie a sebaposudzovanie trovne ziakov s dorazom na ich kariérové zameranie.

Individualna psychologicka diagnostika, poradenstvo a terapia v oblasti optimalizacie
osobnostného a emocionialneho vyvinu Ziaka v spolupraci s rodimi a pedagéogmi So
zameranim na:

a) rozvijanie osobnostnych a emocionalnych dispozicii- sebapoznanie a rozvoj vlastného
potencialu,

b) emocionalne tazkosti — negativizmus, emoc. instabilita, agresivita,

C) psychosomatické tazkosti,

d) psychosexualny vyvin,

e) socialne vztahy,

f) uzkost’ a uzkostnost’,

g) problémy Vv spravani (zaskolactvo, kradeze, uteky, tulanie, klamanie, demonstrativne
sebaposkodzovanie, Sikanovanie, egocentrizmus, nedisciplinovanost)).



SKUPINOVE AKTIVITY A PREVENTIVNE PROGRAMY
ZAMERANE NA OSOBNOSTNY, EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN

5 Skupinova praca s triedou zamerana na rozvoj:

a) zdravého zivotného $tylu,

b) zdravej klimy Vv triede,

C) nenasilnej akceptujucej komunikacie a asertivity,
d) kritického myslenia,

e) socialnych vztahov v triede a v kolektive.

6 Skupinova praca s triedou zamerana na prevenciu a intervenciu:

a) zatazové a krizové situacie a ich zvladanie, dusevné zdravie,

b) rieSenie konfliktov,

c) zhubné kulty a sekty, negativne subkultary mladych,

d) sebaublizovanie, suicidalne spravanie,

e) rizikové sexualne spravanie, prostitucia, pohlavné prenosné choroby,

f) prevenciu latkovych zavislosti — fajcenie, alkohol, drogy,

g) prevenciu nelatkovych zavislosti — internet, socialne siete, mobily, pocitacové hry,

h) prevenciu neziadtcich foriem spravania — agresivne spravanie, neprimerana
interpersonalnakomunikécia,

i) prevenciu Sikanovania a kyberSikanovania,

j) prevenciu obchodovania s 'ud’mi,

K) vplyv masmédii na utvaranie sebaobrazu a sebahodnotenia — anorexia, bulimia, kult tela,

1) intoleranciu, extrémizmus, radikalizmus, rasizmus, diskriminaciu, xenofobiu
a antisemitizmus,

m) podpora a ochrana l'udskych prav,

n) fyzické, psychické a sexualne nasilie pachané na detoch, domace nasilie, syndrom CAN.

7  Skupinové psychologické poradenstvo v ramci triedneho kolektivu zamerané na:

a) adaptaciu na nové Skolské prostredie a studijné povinnosti,

b) problémy v uceni, motivaciu k u€eniu a optimalizaciu denného rezimu a efektivne
sposobyucenia,

C) socialna interakcia.

8 Teambuilding

Skupinova aktivita realizovand interaktivnou formou zamerand na budovanie kolektivnych
vztahov a rozvoj triedy ako jednotného timu; orientdcia na hladanie a presadenie silnych
prvkov kolektivu, na aktivitu su potrebné aspon dve suvislé vyucovacie hodiny, pripadne
odportcame zvolit’ formu kratkodobého vycviku.

9 Moj svet hodnét

Praca so skupinou zamerana na posilfiovanie hodnotového systému ziakov.



Rozvojové programy

10

Rozvojovy program ,, Trieda plna pohody*“

Program je zamerany na moznost’ rozvoja osobnosti dietat’a za pomoci vyuzitia konkrétnych
hier a aktivit na rozvoj prosocialnej vychovy. Umoziuje stimulovat' originalitu a nové
mySlienky, pomaha nachadzat' alternativy pri rieSeni problémov, podporit sebavedomie
detia ich vieru vo vlastné sily. Program pozostava z 5 stretnuti po 45 minut. Je urCeny pre
1. roénik ZS.

Preventivne a intervencné programy
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Preventivny program ,,SafeTY — VZdy pripojeny!“

Program je zamerany na selektivnu prevenciu, ktora sa sustred’uje na rozvoj kritického pristupu
vo vyuzivani informa¢no-komunikaénych technologii v zadujme podpory zdravého Zivotného
Stylu, duSevného zdravia, podpory l'udskych préav pred zneuzitim, zlepSenia socialnej klimy
medzi mladeZzou a podporu komunikaénych a prosocidlnych zru¢nosti pomocou zazitkovych
foriem. Cielom programu je naudit’ ziakov, Ze virtualny priestor nie je priestorom len hry, ale
ze ma realny dopad na osobnost’, socidlne vzt'ahy a emocionalitu; naucit’ ziakov, aky dopad ma
nasa komunikacia na socialne vztahy; upozornit’ ziakov, ze virtualny priestor prindsa mentalne
zneuzitie v podobe nepodlozenych, alternativnych a konSpiracnych informdcii a hoaxov
a zaroven podporit’ ich kritické myslenie; naudit ziakov zodpovednosti vocéi Ssebe
a zodpovednosti vo¢i druhym vo virtudlnom priestore. Program pozostava zo 4 stretnuti po 90
minuat a tvodného 45 minutového stretnutia. Je urceny ziakom 8. a 9. ro¢nika.

Preventivny program PEER program

Program je zamerany na pripravu ziakov v oblasti prevencie zavislosti a neziaducich foriem
spravania medzi rovesnikmi. Rovesnicky preventista tak bude moct pozitivne vplyvat' na
svojich spoluziakov a je tiez G¢innym spolupracovnikom S$kolského koordinatora Vo
vychovea vzdelavani (koordinatora prevencie). Program pozostava z 8 stretnuti po 90 minut.

Preventivny program ,,Pozitivnou psycholégiou k podpore zdravej mladeZe*

Program je zamerany je rozvoj osobnosti Ziaka v ramci zdravého zivotného Stylu, zamerany na
psychohygienu v podobe podpory utvarania zdravého sebaobrazu a sebahodnotenia,
upevilovanie triedneho kolektivu pomocou teambuildingu, tréning zru¢nosti v oblasti spravnej
komunikacie, asertivity a rozvoj hodnotového rebricka. Program pozostdva zo 4 stretnuti po 90
minut. Je urceny ziakom 7. a 8. rocnika.

Preventivny program ,,Pripravujeme zodpovedni mldadeZ*

Program je zamerany na prevenciu u Ziakov v oblasti medzil'udskych vztahov s dérazom na
sebapoznavanie a poznavanie inych, rozvoj medziludskych vztahov, ucenie sa zvladat
konflikty a budovat’ zdravii komunikaciu. Program pozostava zo 4 stretnuti po 90 mintt. Je
uréeny ziakom 9. rocnika.

Program ,,Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu, sexudlna vychova“

Program je zamerany na rozvoj kompetencii v oblasti vyrovnaného sebavedomia, citovej
zrelosti, socialnej zrelosti ako predpokladov pre buduci manzelsky Zivot a rieSenie vztahovych
otazok a komunikéacie v partnerstve.



16 Intervenény program ,,Open

Program je zamerany na konkrétne oblasti rozvoja osobnostného, emociondlneho a socidlneho
rozvoja a prevencie. Obsah stretnuti je Specifikovany na zaklade poziadaviek Skoly (napr.
vychovny poradca), triedneho kolektivu (triedny ucitel’, Ziaci) a odbornych zamestnancov CPP.
Klucovymi témami su osobnostny rozvoj — sebavnimanie, sebahodnotenie, sebadisciplina,
body image, zvladanie zataze, primerané formy spravania sa a komunikacie; socialny rozvoj —
vnimanie inych, stereotypy, predsudky, klima v kolektive, rieSenie konfliktov, rozvoj
tolerancie. Program pozostava minimalne z0 4 stretnuti po 90 minut a jedného
uvodného 45 minatového stretnutia. Je urCeny ziakom 6. az 9. ro¢nika.

17 Supervizia pri realizacii screeningu, depistaze a sociometrie

skupinové zistovanie urcitych problémov vychovnym poradcom alebo koordinatorom
prevencie v zaciatocnych Stadiach, resp. ich odhalenie zamerané na:

a) oblast’ ucenia a motivacie K uceniu,

b) oblast’ spravania,

C) oblast’ sebaposudzovania a sebahodnotenia,

d) proforientaciu (profesijna orientacia),

e) prieskum v drogovej problematike —,,.D* dotaznik (supervizia pri realizacii screeningu),

f) problémy Sikanovania a kyber$ikanovania (§ikanovanie na internete) — ,,.S-KS*“ dotaznik,

g) uzivanie a zavislost’ na mobiloch, internete a po¢itacovych hrach —,,IT* dotaznik,

h) iné vychovno-vzdelavacie ukazovatele,

i) sociometriu (meranie Struktary socialnych vztahov v triede - potrebny informovany sthlas
rodica).

AKTIVITY VYPLYVAJUCE Z LEGISLATIVNYCH PREDPISOV
A AKTIVITY KONZULTACNO-METODICKEHO CHARAKTERU

18 CPP poskytuje d’al$im zlozkam systému vychovného poradenstva na skolich na ziklade
zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), zékona €. 138/2019 Z. z.
0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov a Vyhlasky MSVVaM SR ¢&. 22/2022 Z. z. o zariadeniach poradenstva a prevencie:

a) poradenstvo a metodicku pomoc pre vychovného poradcu,
b) poradenstvo a metodicka pomoc pre kariérového poradcu,
c) poradenstvo a metodicku pomoc pre skolského psychologa,
d) poradenstvo a metodicku pomoc pre skolského $pecialneho pedagdga,
e) poradenstvo a metodicku pomoc pre Skolského koordinatora vo vychove a vzdelavani
(koordinatora prevencie),
f) poradenstvo a metodicka pomoc pre Skolského Specialistu vo vychove a vzdelavani
(starostlivost’ o deti a Ziakov so SZP),
g) poradenstvo a metodickti pomoc pre socialneho pedagoga,
h) poradenstvo a metodicka pomoc pre lie¢ebného pedagdga.
19 Na zaklade zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov ma zamestnavatel’ na zaklade § 79
ods. 4 najmenej jedenkrat ro¢ne zabezpedit’ pedagogickym zamestnancom v pracovnom c¢ase:
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a) Preventivne psychologické poradenstvo, v ramci ktorého ponikame prednasky a diskusie

na skolou zvolené témy. (Potrebna konzultacia s kontaktnym psycholégom.)

b) Absolvovat’ poradenstvo zamerané na predchddzanie a zvladanie agresivity,
sebapoznanie a riesenie konfliktov v podobe ponukanych modulov:

a) socialna percepcia,

b) socialna komunikacia,

C) socialna interakcia v skupine,
d) konflikty a ich zvladanie,

e) zvladanie zatazovych situacii,
f) tvorivost’ ako rozvoj osobnosti.

Skupinova praca s pedagogickymi zamestnancami zamerana na:

a) sebapercepciu, sebapoznanie,

b) rozvoj komunikacie a asertivity,

C) rozvoj socialnych vztahov a kooperacie v pracovnom kolektive,
d) zvladanie zat'azovych situacii a rieSenie konfliktov,

e) prevenciu syndromu vyhorenia,

f) efektivne sebariadenie, self manazment a time manazment.

Utast’ psycholéga na rodifovskych zdruZeniach.

Odborna konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre pedagogov a rodi¢ov SO zameranim na:

a) adaptacné problémy ziakov,

b) problémy a poruchy spravania ziakov,

C) problémy ziakov V uceni,

d) komunikaéné problémy ziakov,

e) problémy Ziakov osobnostného a citového charakteru a v socialnych vzt'ahoch,
f) aktualne problémy vo vychove,

g) aktualne problémy vo vyvine osobnosti,

h) pri rieseni intolerantného spravania ziakov, pripadne Sikanovania,
i) pri narusenych vztahoch ziak — ucitel’,

j) problémy prace s nadanymi ziakmi,

k) problémy prace a integracie so Zziakmi so SVVP,

1) vlastné témy (potrebné konkretizovat).

Ukast’ psycholéga a/alebo 3pecidlneho pedagéga na pedagogickych radach a aktivity

na

odborno-metodického charakteru podla Specifickych poziadaviek $kol v stacinnosti
s prisluSnymi zloZkami systému vychovného poradenstva na Skolach (napr. vychovny

poradca) — ziadat’ priebezne pocas skolského roka.

Supervizne stretnutia zamerané na metodicki pomoc jednotlivym zlozkam systému

vychovného poradenstva na §kolach (napr. vychovny poradca) — kazdy mesiac.

Metodicka pomoc zacinajicim jednotlivym zloZkam systému vychovného poradenstva na

Skolach (napr. vychovny poradca) pri vychovnej a preventivnej ¢innosti.

Metodicka pomoc a podpora $kolskym podpornym timom.



27 Metodicka pomoc riaditePom $kol a Skolskym koordinatorom vo vychove a vzdelavani
(koordinatorom prevencie) pri realizacii $kolskych projektov prevencie.

PhDr. Emilia Nuberova
riaditel’ka



CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel. ¢. 055/622 66 15, 0902 759 724
CENTRM FORADEIETVAA REINCE e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

Harpatska 8, 040 01 Kosice

OBJEDNAVKA ODBORNYCH AKTIVIT
Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach

Nazov $koly, adresa skoly a peciatka Skoly :

Titul, Meno, Priezvisko E-mailovy kontakt Telefonicky kontakt

Riaditel’ Skoly

Vychovny poradca

Skolsky koordinator
vo vychove a
vzdelavani

Kariérovy poradca

Skolsky psycholog

Skolsky $pecialny
pedagog

Skolsky socialny
pedagog
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Cislo
aktivity

Nazov pozadovanej aktivity
(pripadné vpravy)

Termin
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