CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel. ¢. 055/622 66 15, 0902 759 724
S e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

Harpatské 8, 040 01 Kedice

PONUKOVY LIST

odbornych aktivit Centra poradenstva a prevencie v Kosiciach
pre materské Skoly

pre Skolsky rok 2025/2026

Centrum poradenstva a prevencie — CPP

Je skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, ktoré patri do siete skolskych
zariadeni v izemnej posobnosti Regionalneho tradu skolskej spravy Kosice.

Poskytuje komplexnu psychologicku, Specialnopedagogickt, logopedicku, diagnostick,
reedukacnt, intervencnu, vychovnu, poradenskll a preventivnu starostlivost’ detom a
mladezi, od narodenia az do
ukoncenia pripravy na povolanie, ako aj ich zakonnym zastupcom, pedagégom a vsetkym, ktori sa
podielaji na ich vychove, vzdelavani a starostlivosti o nich.
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V $kolskom roku 2025/2026 Vim poniikame aktivity v nasledovnych oblastiach:
Psychologické poradenstvo a psychologicka diagnostika
Logopedicka diagnostika a starostlivost’ pre deti so zdravotnym znevyhodnenim
Skupinova praca psychologa/Specialneho pedagoga s det'mi
Preventivne a vycvikové aktivity zamerané na optimalny rozvoj osobnosti diet’at’a

Aktivity vyplyvajuce z legislativnych predpisov a aktivity konzulta¢ného a metodického
charakteru

e Okrem tychto oblasti nasich sluZieb sa na nds moZete obracat’ aj s inymi poZiadavkami, ktoré
mozZu vzniknut’ pocas Skolského roka.

e Poniikané aktivity méZete objedndvat’ v priebehu celého Skolského roka a to:
a) priebezne, Na prilozenom objedndvacom formulari, ktory ndjdete na konci tejto ponuky,
b) inou pisomnou formou,
c) telefonicky, e-mailom alebo osobne (potrebna je dodatocna pisomna objednavka).

e Objednavkovy formuldar musi obsahovat’ peciatku Skoly a podpis objedndvatel’a aktivit.

e Objednavkovy formular je moiné dorucit’ osobne alebo postou na kontaktné udaje CPP,
Karpatska 8, KoSice.

e Aktivity je moZné v priebehu Skolského roka prehodnocovat’ a upravovat’ po dohode
S kontaktnym psycholégom ndasho centra, ktory pésobi na Vasej skole a to telefonicky alebo
prostrednictvom e-mailu.

e Ponukovy list spolu s objednavkovym formularom a d’alSimi formularmi ndjdete aj na nasej
webovej adrese: www.centrumke.sk v ponuke DOKUMENTY

o Vietky uvidzané odborné aktivity v §kolskom roku 2025/2026 budii v ramci CPP napliiat’
nasi zamestnanci — psychologovia, Specidlni pedagégovia, logopéd a socidlni pedagégovia.

Kontaktné udaje:  e-mail: sekretariat@centrumke.sk
tel. ¢.: 055/ 622 66 15
mobil: + 421 902 759 724

Tesime sa na spolupracu.
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Ponuka aktivit CPP
vyplyvajtca z poskytovania poradenstva det'om od prijatia na predprimarne vzdelavanie
Vv Skolach, ktoré sa nachadzaju v izemnej posobnosti prislusného organu Statnej spravy v Skolstve

1 Individualna psychologicka diagnostika a psychologické poradenstvo:

a) identifikacia nadania a talentu,

b) vcasna intervencia a diagnostika problémového spravania,
C) tazkosti v spravani (emocionalne problémy),

d) psychosomatické problémy,

e) depistaz a posudzovanie skolskej sposobilosti,

f) individualna diagnostika podla potreby.

2 Logopedicka diagnostika a starostlivost’ pre deti so zdravotnym znevyhodnenim (EP CPP,
TeSedikova 3, KoSice):

a) poruchami vyslovnosti,

b) poruchami plynulosti reci,
C) oneskorenym vyvinom reci,
d) narusenym vyvinom reci.

3 Psychologické poradenstvo a terapia:

a) adaptacné a socializacné problémy,

b) starostlivost’ pre deti so SVVP,

) poradenstvo rodi¢om Vv oblasti vychovnych, emocionalnych a vyvinovych problémov deti,

d) poradenstvo rodicom zamerané na podporu rozvoja vzdelavacieho, emocionalneho,
socialneho vyvinu deti pred nastupom do ZS,

e) terapia hrou,

f) terapia rozpravkou,

podla konkrétnej poziadavky MS.

4 Rozvojovy program ,, Trieda plnd pohody“.

Program je zamerany na rozvoj osobnosti dietata za pomoci vyuzitia konkrétnych hier
a aktivit. Umoznuje podnecovat’ originalne myslienky, pomaha nachadzat’ nové sposoby
rieSenia problémov, podporuje sebavedomie detia ich doveru vo vlastné schopnosti. Program
pozostava z 5 stretnuti po 45 minut. Je ur¢eny pre deti od 4 rokov.

5 Rozvojovy program ,, Buduci Skoldak*“.

Program sa zameriava na celkovy osobnostny a kognitivny rozvoj dietat’a v materskej Skole.
Aktivity st zamerané na objavovanie a rozvijanie jedinecného potencidlu dietata, na rozvoj
osobnostnej percepcie, emocionality, socidlnej percepcie a tvorivosti. Program pozostava
z 5 stretnuti po 45 minut. Je urceny predskoldkom.

6 Rozvojovy program ,Jednou nohou v skole*.

Program sa zameriava najmd na emociondlnu a socidlnu stranku osobnosti dietata
predskolského veku. Aktivity s zamerané na rozvoj prosocidlneho spravania, kooperacie,
sebaovladania, zdielanie myslienok a pocitov s druhymi i na podporu tvorivého myslenia.
Program pozostava z 5 stretnuti po 45 minut.



Preventivny program ,,Zippyho kamarati*.

Program pomadha rozvijat’ oblast dusevného zdravia v emociondlnej oblasti. Ma pomoct’
detom naucit’ sa rozne spdsoby, ako robit’ veci, ktoré im pomdzu v ich vztahoch s inymi
Pudmi apri rieSeni problémov. V ramci programu st stretnutia venované aj vytvaraniu
a udrziavaniu priatel'stiev, spdsobom ako zvladnut’ osamelost’ a odmietnutie alebo Sikanovanie.
Diet’a sa pocas programu nauci ako identifikovat’ svoje pocity a hovorit’ o nich, ako vyjadrit’ to,
¢o chce povedat, ako pozorne pocuvat druhych a ako poziadat o pomoc. Pozornost je
venovana aj tomu ako sa prisposobit’ v novych situaciach a ako riesit’ konflikty. Je urCeny pre
deti od 5 az 7 rokov. Program je realizovany po dobu 24 tyzdiiov. DiZka jedného stretnutia je
cca 50 minut.

Preventivny program ,,Open*“.

Intervenény program ,,Open“ je zamerany na konkrétne oblasti rozvoja osobnostného,
emocionalneho a socidlneho rozvoja a prevencie. Obsah stretnuti je Specifikovany na zaklade
poziadaviek materskej Skoly (napr. riaditel’a) a potrieb triedneho kolektivu (triedny ucitel’, deti) a
odbornych zamestnancov CPP. KI'icovymi témami su napr. socidlny rozvoj, klima v kolektive,
rieSenie konfliktov, rozvoj tolerancie, sebaregulécia, zvladanie zat'aze, primerané formy spravania
sa a komunikécie. Program pozostdva minimalne z 5 stretnuti v trvani 50 minut.

Tréning fonematického uvedomovania podl’a EPkonina pre deti v predskolskom veku.

Cielom programu je rozvijat zru¢nosti, ktoré si predpokladom osvojenia si ¢itania a pisania.
Pomézeme detom naucit’ sa orientovat’ sluchom v slabikovej a hlaskovej Strukture beznych
kratSich slov. Kurz je ur€eny pre vSetky deti predSkolského veku ako forma prevencie poruch
ucenia. Osobitne je vhodny pre deti, ktoré pokracuju v plneni povinného predprimarneho
vzdelavania, deti s jazykovymi deficitmi vo vyvine re€i, najmd pre deti s dyslaliou, s
oneskorenym alebo naruSenym vyvinom reci. K vysvetleniu hlaskovej Struktary sa pouziva v
nielen sluchova a zrakova opora, ale 1 hmatova a to prostrednictvom manipulécie s farebnymi
zetonmi a babkami. Tymto sa podporuje u€enie prepojenim informacii z r6znych zmyslovych
kanalov. Kurz je vedeny hravou formou, u¢enim v ,krajine slov®, ktoré je pre deti zaroven
putavé a zabavné. Podmienky realizacie: Orientacné posudenie deficitov ¢iastkovych funkcii.
Deti pracuju so Specialnym §labikarom, ktory je potrebné zakupit’. Cena potrebného §labikara je
cca 13 euro (plus poStovné cca 1 e). Program sa realizuje 1x v tyZzdni, 45 min, 3 - 4 mesiace, v
malej skupine deti (6 - 8 deti) v priestoroch MS, pod vedenim $pecialnej pedagogicky.

Na ziklade ziakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov ma zamestnavatel’ na zaklade § 79
ods. 4 najmenej jedenkrat ro¢ne zabezpecit’ pedagogickym zamestnancom v pracovnom case:

a) Preventivne psychologické poradenstvo, v ramci ktorého ponikame prednasky a diskusie
na skolou zvolené témy. (Potrebna konzultacia s kontaktnym psycholégom.)

b) Absolvovat poradenstvo zamerané na predchadzanie a zvladanie agresivity, na
sebapoznanie a rieSenie konfliktov v podobe pontkanych modulov:

a) socialna percepcia,

b) socialna komunikacia,

C) socialna interakcia v skupine,

d) konflikty a ich zvladanie,

e) zvladanie zatazovych situacii,

f) tvorivost’ ako rozvoj osobnosti,

g) podla konkrétnej poziadavky MS.
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Ukast psycholéoga na rodiCovskych zdruZeniach (napr. predstavenie sluzieb CPP
V spolupraci so Skolou; oboznamenie rodiCov s aktivitami pocas Skolského roka; rieSenie
aktualnych problémov a pod.) — ziadat’ priebezne pocas Skolského roka.

Ukast 3pecidlneho pedagéga na rodifovskych zdruZeniach (,$kolski vybava pre
predskolaka®, Skolskd spdsobilost z pohladu Specidlneho pedagodga, rozvoj Cciastkovych
funkcii) — ziadat’ priebezne pocas Skolského roka.

Odborna konzulta¢no-poradenska ¢innost’ pre pedagogov a rodicov:

a) skolska sposobilost’ pre vstup do skoly,

b) vyvin detskej psychiky, vyvinové stadia a uloha rodinnej vychovy v tomto procese,

C) prevencia intolerantného spravania deti,

d) tazkosti v 0sobnostnom, emocionalnom a socialnom vyvine,

e) emocionalna inteligencia u deti so zdravotnym znevyhodnenim v predSkolskom veku,

f) interpersonalne vztahy v triede ,, Problémova trieda*,

g) deti pokracujice Vv povinnom predprimarnom vzdelavani a praca s nimi z pohl'adu $pecialneho
pedagoga,

h) odborné poradenstvo $pecialneho pedagdga na rodicovskych zdruZzeniach,

i) podla konkrétnej poziadavky materskej skoly.

Mgr. Miroslav Litavsky
riaditel
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OBJEDNAVKA ODBORNYCH AKTIVIT
Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach

Adresa skoly, peciatka Skoly:
Meno riaditel’a:

Telefonicky a e-mailovy kontakt:

Cislo Nazov pozadovanej aktivity

aktivity (pripadné tGpravy) Termin
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