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PONUKOVY LIST

odbornych aktivit Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach
pre materské skoly
pre skolsky rok 2026/2027

Centrum poradenstva a prevencie — CPP je Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a
prevencie, ktoré patri do siete Skolskych zariadeni v Uzemnej pdsobnosti Regionalneho Uradu
Skolskej spravy Kosice. Poskytuje komplexnu psychologicku, Specidlnopedagogicku, logopedicku,
diagnostickl, reedukacénu, intervenénu, vychovnu, poradensky a preventivnu starostlivost
detom a mladezi, ako aj ich zakonnym zastupcom a zamestnancom 3kol.

Ako si vybrat a objednat aktivitu

Ponuka je usporiadand podla typu odbornej podpory. Ak si Skola nie je istd, ktora aktivita je pre
jej potrebu vhodnda, moze sa obratit na svojho kontaktného psycholéga CPP; obsah, forma a
rozsah aktivity sa podla potreby dohodnu.

e Ponuka je rozdelend na individualnu odbornd starostlivost, skupinovi a triednu pracu,
rozvojové a preventivne programy, odbornd podporu Skoly a zamestnancov a aktivity
vyplyvajlce z legislativy.

e Okrem uvedenych aktivit sa na nas mozZete obratit aj s inymi odbornymi poZiadavkami, ktoré
vzniknu pocas Skolského roka.

e Ponuka je orientacna; konkrétny obsah a rozsah sa prisposobuju potrebam dietata, triedy a
materskej Skoly.

Ponukané aktivity moZzno objednavat pocas celého skolského roka na prilozenom objedndvacom
formulari alebo inou pisomnou formou. Telefonickd, e-mailova alebo osobnd dohoda sa
nasledne potvrdzuje pisomnou objednavkou. Aktivity moZno po dohode s kontaktnym
psycholégom pocas skolského roka upravovat.

Vsetky uvedené odborné aktivity zabezpecuju zamestnanci CPP podla svojej odbornej
sposobilosti.

Kontaktné udaje: sekretariat@centrumke.sk | 055/ 622 66 15 | +421 902 759 724

TesSime sa na spolupracu.



Individudlna odborna starostlivost

1

Individualna psychologicka diagnostika a psychologické poradenstvo:

identifikacia nadania a talentu,

v€asna intervencia a diagnostika problémového spravania,
tazkosti v spravani a emocionalne problémy,
psychosomatické tazkosti,

depistaz a posudzovanie Skolskej spdsobilosti,
individudlna diagnostika podla potreby.

Logopedicka diagnostika a starostlivost:

poruchy vyslovnosti,
poruchy plynulosti reci,
oneskoreny vyvin reci,
naruseny vyvin reci.

Individualne poradenstvo a terapia:

adaptacné a socializacné tazkosti,

starostlivost o deti so SVVP,

poradenstvo rodi¢om vo vychovnych, emocionalnych a vyvinovych otazkach,
podpora vzdeldvacieho, emocionalneho a socidlneho vyvinu pred nastupom do ZS,
terapia hrou,

iné poziadavky MS podla dohody.

Skupinova a triedna praca

q

Skupinova praca s detmi podla potrieb triedy.

Podla potreby moézZe byt zamerana najma na emocionalny a socidlny vyvin, prosocialne

spravanie, komunikaciu, spolupracu, sebaregulaciu, vztahy v triede a rieSenie konfliktov.

Rozvojové a preventivne programy

5

Rozvojovy program , Ako sa mas?“

Program pre deti od 4 rokov rozvija identifikaciu, pomenovanie a vyjadrenie emacii,

sebapoznanie, prosocialne sprdvanie, empatiu a kooperaciu. Pozostdva z 5 stretnuti raz

tyZzdenne v trvani 30—45 minut.
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Rozvojovy program , Trieda plna pohody“

Program vyuZiva hry a aktivity na rozvoj osobnosti, originality, hladania rieSeni a
sebadOvery. Pozostava z 5 stretnuti po 45 minut; urCeny pre deti od 4 rokov.

Rozvojovy program ,,Buduci skolak”

Program podporuje osobnostny a kognitivny rozvoj, objavovanie a rozvijanie potencialu,
osobnostnu a socialnu percepciu, emocionalitu a tvorivost. Pozostava z 5 stretnuti po 45
minut; uréeny predskoldkom.

Rozvojovy program ,Jednou nohou v Skole“

Program je zamerany na emocionalnu a socidlnu stranku osobnosti dietata, prosocidlne
spravanie, kooperdciu, sebaovlddanie, zdielanie myslienok a pocitov a tvorivé myslenie.
Pozostava z 5 stretnuti po 45 minut.

Preventivny program ,,Zippyho kamarati“

Program podporuje emocionalne zrucnosti, vztahy, rieSenie problémov, zvladanie
osamelosti, odmietnutia a Sikanovania, komunikaciu a vyhladanie pomoci. Je uréeny detom
vo veku 5—7 rokov, realizuje sa 24 tyzdnov, priblizne 50 minut na stretnutie.

Intervencény program ,,Open”

Program sa prispOsobuje poziadavkdm materskej Skoly a potrebdm triedy. Témy mozu
zahfnat socialny rozvoj, klimu v kolektive, rieSenie konfliktov, toleranciu, sebaregulaciu,
zvladanie zataze a primerané formy spravania a komunikacie. Minimalne 5 stretnuti po 50
minut.

Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina

Rozvija zruénosti potrebné pre Citanie a pisanie. Je urceny detom predskolského veku,
osobitne detom s jazykovymi deficitmi vo vyvine re¢i a detom pokracujicim v povinnom
predprimarnom vzdeldvani. Realizuje sa raz tyZzdenne 45 minut podas 3—-4 mesiacov v
skupine 6—8 deti. Podmienkou je orientaéné posudenie deficitov ¢iastkovych funkcii;
potrebny slabikar si Skola zabezpecuje sama.

Odborna podpora skoly a zamestnancov

12

Ucast psycholéga na rodi¢ovskych zdruzeniach alebo obdobnych stretnutiach

Napriklad predstavenie sluzieb CPP, edukdcia rodic¢ov alebo rieSenie aktuadlnej témy.
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Ucast $pecidlneho pedagéga na rodi¢ovskych zdruzeniach alebo obdobnych stretnutiach
Napriklad témy skolskej spdsobilosti, rozvoja Ciastkovych funkcii a pripravy na skolu.

Odborna konzultaéno-poradenska ¢innost pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
a rodicov:

e 3kolska spdsobilost pre vstup do skoly,

e vyvin detskej psychiky a vyvinové stadia,

e prevencia intolerantného spravania,

e o0sobnostny, emocionalny a socidlny vyvin,

e emocionalna inteligencia u deti so zdravotnym znevyhodnenim,
e interpersonalne vztahy v triede,

e deti pokracujuce v povinnom predprimarnom vzdeldvani,

e iné témy podla konkrétnej poziadavky MS.

Krizova intervencia v skole

Odbornad pomoc skole, triednemu kolektivu, zamestnancom Skoly, detom a Ziakom po
zavaznej alebo traumatizujlcej udalosti alebo v situdcii akutnej psychickej zataze. Mbze
zahfnat bezprostrednu stabilizaciu situacie, psychologicki podporu jednotlivcov alebo
skupiny, podporu pedagogickych a odbornych zamestnancov, konzultaciu dalSieho postupu
a podla potreby nadvazujucu odbornt starostlivost.

AKTIVITY VYPLYVAJUCE Z LEGISLATIVNYCH PREDPISOV A ODBORNA PODPORA SKOLY A
ZAMESTNANCOV

16

17

Odborné poradenstvo a metodicka pomoc skolskym podpornym timom

Najma poradenstvo a metodickd pomoc pre vychovného poradcu, kariérového poradcu,
Skolského psycholéga, Skolského Specidlneho pedagdga, skolského koordinatora vo vychove
a vzdelavani (koordindtora prevencie), Skolského socidlneho pedagdéga a dalSich
zamestnancov skoly podla aktudlnych potrieb.

Preventivne psychologické poradenstvo a poradenstvo pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov

CPP mobze so Skolou dohodnut skupinovi formu a tému preventivneho psychologického
poradenstva a poradenstva zameraného na predchadzanie a zvladanie agresivity,
sebapoznanie a rieSenie konfliktov. Tato aktivita vychadza z § 79 ods. 3 zdkona ¢. 138/2019
Z.1z.



18 Skupinova praca s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami:

e sebapoznanie a sebapercepcia,

e komunikacia a asertivita,

e socialne vztahy a spolupraca v pracovnom kolektive,
e zvladanie zatazovych situdcii a rieSenie konfliktov,

e prevencia syndrému vyhorenia,

o efektivne sebariadenie a time manaiment.

19 Ucast psycholéga alebo iného odborného zamestnanca CPP na rodic¢ovskych zdruzeniach
alebo obdobnych stretnutiach

Podla dohody so skolou, napriklad na predstavenie sluzieb CPP, odbornu edukaciu alebo
rieSenie aktudlnej témy.

20 Odborna konzultaéno-poradenska &innost pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
a rodicov:

e adaptacné a vychovno-vzdelavacie tazkosti,
e ucenie a spravanie,

e komunikacia,

e o0sobnostny, emocionalny a socidlny vyvin,
e vztahy Ziak — ucitel a vztahy v triede,

e prdca s nadanymi Ziakmi,

e podpora deti a ziakov so SVVP,

e iné aktualne témy podla dohody.

21 Ucast odborného zamestnanca CPP na pedagogickych radach a odborno-metodicka
podpora podla specifickych potrieb skoly

O aktivitu je mozné poZziadat priebeZne pocas skolského roka.
22 Individualna a skupinova supervizia

Supervizia je odbornd podpora zameranda na reflexiu pracovnej cinnosti, odbornych
postupov, vztahov a naroc¢nych situacii v praci s detmi, Ziakmi a ich rodinami. Je uréena
najma odbornym zamestnancom a veducim zamestnancom; podla charakteru skupiny aj
dalsim ¢lenom Skolského podporného timu.



Individudlna supervizia je zamerana na konkrétnu pracovnu situaciu, pripad alebo profesijnu
tému. Skupinova supervizia vytvdra priestor na spoloénu reflexiu odbornej prace, zdielanie
skusenosti a ucenie sa zo skusenosti ¢lenov skupiny. Obsah, forma a frekvencia supervizie sa
dohodnu podla potrieb objedndvatela.

23 Metodickd pomoc a podpora skolskému podpornému timu

24 Metodickd podpora riaditeflom $kol a Skolskym koordinatorom vo vychove a vzdeldvani
pri realizacii Skolskych projektov prevencie



CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
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OBJEDNAVKA ODBORNYCH AKTIVIT
Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach

Adresa $koly, peciatka Skoly:
Meno riaditela:

Telefonicky a e-mailovy kontakt:

Cislo Nézov poZzadovanej aktivity

aktivity (pripadné Upravy) Termin




