CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel..055/6226 615, 0902 759 724
wmwemmensmence— @-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

PONUKOVY LIST

odbornych aktivit Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach
pre stredné skoly a osemrocné gymnazid (ISCED 3)
pre skolsky rok 2026/2027

Centrum poradenstva a prevencie — CPP je Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a
prevencie, ktoré patri do siete Skolskych zariadeni v Uzemnej pésobnosti Regiondlneho uUradu
Skolskej spravy KoSice. Poskytuje komplexnu psychologicku, Specidlnopedagogicku, logopedicky,
diagnostickl, reedukacénu, intervenénu, vychovnu, poradenski a preventivnu starostlivost
detom a mladezi, ako aj ich zdkonnym zastupcom a zamestnancom 3kol.

Ako si vybrat a objednat aktivitu

Ponuka je usporiadand podla typu odbornej podpory. Ak si Skola nie je istd, ktora aktivita je pre
jej potrebu vhodnda, mozZe sa obratit na svojho kontaktného psycholéga CPP; obsah, forma a
rozsah aktivity sa podla potreby dohodnu.

e Ponuka je rozdelend na individudlnu odbornd starostlivost, skupinovi a triednu pracu,
rozvojové a preventivne programy, odbornd podporu Skoly a zamestnancov a aktivity
vyplyvajuce z legislativy.

e Okrem uvedenych aktivit sa na nas mozZete obratit aj s inymi odbornymi poZiadavkami, ktoré
vzniknu pocas Skolského roka.

Ponukané aktivity mozno objednavat pocas celého skolského roka na priloZzenom objednavacom
formulari alebo inou pisomnou formou. Telefonicka, e-mailova alebo osobnd dohoda sa
nasledne potvrdzuje pisomnou objednavkou. Aktivity moZino po dohode s kontaktnym
psycholégom pocas skolského roka upravovat.

Vsetky uvedené odborné aktivity zabezpecuju zamestnanci CPP podla svojej odbornej
sposobilosti.

Kontaktné udaje: sekretariat@centrumke.sk | 055/ 622 66 15 | +421 902 759 724

TeSime sa na spolupracu.



Individudlna odborna starostlivost

1 Individudlna psychologickd a Specidlnopedagogicka diagnostika, poradenstvo a terapia v
oblasti u€enia a spravania:

e adaptacné tazkosti po vstupe do skoly alebo prestupe z inej skoly,
e identifikacia pricin Skolskej neuspesnosti a tazkosti v uceni,

e zvladanie Skolskych povinnosti a motivacia k uceniu,

e diagnostika, rediagnostika a poradenstvo pre deti so SVVP.

2 Identifikacia, diagnostika a podpora rozvoja potencialu nadanych Ziakov:

e identifikacia nadania a diagnostika mentalnej Urovne a nadania,
e poradenstvo pri vzdeldvacom smerovani nadanych Ziakov,
e individualne psychologické poradenstvo a podpora Ziakov, rodi¢ov a pedagégov.

3 Individualna kariérova diagnostika a kariérové poradenstvo.

4 Individualna diagnostika, poradenstvo a terapia v oblasti osobnostného a emociondineho
vyvinu.

e sebapoznanie a rozvoj vlastného potencidlu,

e emocionalne tazkosti a problémy v regulacii spravania,

e psychosomatické tazkosti,

e psychosexudlny vyvin,

e socialne vztahy,

e Uzkost a Uzkostnost,

e problémy v spravani vratane zaskolactva, agresivity, Sikanovania, sebaposkodzovania a
dalsich tazkosti podla individualnej situdcie.

Skupinova a triedna praca
5 Skupinova kariérova diagnostika a kariérové poradenstvo:
so zameranim na identifikaciu zaujmov a Studijnych preferencii.

6 Skupinova praca s triedou zamerana na rozvoj:

e zdravého Zivotného stylu,

e zdravej klimy v triede,

e nenasilnej a akceptujucej komunikacie a asertivity,
e kritického myslenia,

e socialnych vztahov v triede a kolektive.



7 Skupinova praca s triedou zamerana na prevenciu a intervenciu:

e zvladanie zataZzovych a krizovych situacii a podpora dusevného zdravia,

e rieSenie konfliktov,

e sebaposkodzovanie a suiciddlne spravanie,

e rizikové sexudlne spravanie a sexudlne zdravie,

e |atkové a nelatkové zavislosti,

e agresivne spravanie a neprimerana interpersondlna komunikacia,

e Sikanovanie a kybersikanovanie,

e obchodovanie s ludmi,

e sebaobraz, sebahodnotenie a kult tela,

e intolerancia, extrémizmus, radikalizacia, rasizmus, diskriminacia, xenofdbia
a antisemitizmus,

o [udské prava,

o fyzické, psychické a sexudlne nasilie, domace nasilie a syndrom CAN.

8 Skupinové psychologické poradenstvo v triednom kolektive:

e adaptdcia na Skolské prostredie a Studijné povinnosti,
e problémy v uceni, motivacia a efektivne spdsoby ucenia,
e socidlna interakcia.

9 Teambuilding

Interaktivna aktivita zamerana na budovanie vztahov a rozvoj triedy ako timu. Potrebné su
aspon dve suvislé vyucovacie hodiny.

10 MGoj svet hodnot

Praca so skupinou zamerana na posilfiovanie hodnotového systému Ziakov.

Rozvojové a preventivne programy
11 Adaptacény program ,,Spolu sme viac”

Pre ziakov 1. ro¢nika SS. Podporuje adaptaciu na nové $kolské prostredie, bezpeéné
prostredie a socialne vazby v triede. 4 stretnutia po 90 minut.

12 Rozvojovy program ,Ja, moj rozvoj a moje dalSie smerovanie”

Pre ziakov SS; sebapoznanie, silné stranky, hodnoty, osobné priority, poznanie sveta prace a
zodpovedné kariérové rozhodovanie. 4 stretnutia po 90 minut.
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Preventivny program ,Rozvoj empatie a podpornych vztahov v triednom kolektive*

4 stretnutia po 90 minut; pre 2. stupefi ZS, 1. roénik SS a primy a? kvinty 8-roénych
gymnazii.

Preventivny program ,Najdi svoju silu”
Podpora zdravého vyvinu, sebarozvoja a zvladania emdcii a stresu. 4 stretnutia po 90 minut.
Preventivny program ,,poKROK — kra¢am cestou k sebe a k druhym*

Podpora dusevného zdravia. 5 stretnuti po 90 minut, odporucane raz tyzdenne; pre 2.-5.
ro¢nik SS, max. 15 Ziakov.

Preventivny program ,,Odolnejsi“

Rozvoj reziliencie — sebauvedomenie, sebaregulacia, manazment energie a budovanie
zdravych vztahov. 4 stretnutia po 90 minut.

Preventivny program , Tenka HRAnica“

Prevencia uZivania ndvykovych latok prostrednictvom edukacie, kritického myslenia,
zodpovedného rozhodovania a zdravého Zivotného $tylu. Pre 1.—4. ro¢nik SS; 5 stretnuti po
90 minut.

Preventivny program ,,Za zrkadlom: Bodyimage a sebaponimanie”

Podpora pozitivneho sebaprijatia u adolescentov. Pre SS, mensie skupiny do 10 Ziakov; 5
stretnuti po 90 minut.

Preventivny program ,,PEER = BALANS - rovesnicky program podpory dusevného zdravia“

Rovesnicky program univerzalnej prevencie pre Ziakov SS. Vycvikova skupina 11-15 Ziakov;
8 stretnuti po 90 minut.

Preventivny program , Aby ucenie nebolo mucenie”

Rozvoj ucebnych zruénosti, poznavanie vlastnych uéebnych predpokladov, motivacie a
zvladdania zataze. Pre 1.-2. ro¢nik SS; 5 stretnuti po 45 minut.

Preventivny program ,Nie sme tolerantni voci netolerancii”

Selektivna prevencia Sikanovania, kybersSikanovania, xenofébie, rasizmu a diskriminacie;
rozvoj komunikacie, Zivotnych zrucénosti, ludskych prav a zdravych vztahov. Pre 2.-3. rocnik;
4 stretnutia po 90 minut + Uvodné 45-minudtové stretnutie.
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Preventivny program ,Pozitivhou psycholégiou k podpore zdravej mladeze”

Zdravy Zivotny Styl, psychohygiena, sebaobraz, sebahodnotenie, komunikacia, asertivita,
hodnoty a triedny kolektiv. Pre 2.—3. roc¢nik; 4 stretnutia po 90 minut.

Preventivny program ,Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu, sexualna vychova“

Rozvoj kompetencii v oblasti sebavedomia, citovej a socidlnej zrelosti a vztahovej
komunikacie.

Intervencny program ,,Open”

Prisposobuje sa poZziadavkam Skoly a triedy. Témy: sebavnimanie, sebahodnotenie,
sebadisciplina, body image, zvladanie zataze, komunikacia, stereotypy, predsudky, klima,
konflikty a tolerancia. Minimalne 4 stretnutia po 90 minut a Uvodné 45-mindtové
stretnutie; pre vSetky roc¢niky.

Odborna podpora skoly a zamestnancov
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Metodicka podpora pri realizacii screeningu, depistaze a sociometrie

Podpora pri skupinovom zistovani oblasti ucenia a motivacie, spravania, sebaposudzovania,
latkovych a nelatkovych zavislosti, Sikanovania a dalSich vychovno-vzdelavacich
ukazovatelov vratane sociometrie.

Odborné poradenstvo a metodicka pomoc skolskym podpornym timom

Najma poradenstvo a metodickd pomoc pre vychovného poradcu, kariérového poradcu,
Skolského psycholéga, Skolského Specidlneho pedagdga, Skolského koordinatora vo vychove
a vzdelavani (koordindtora prevencie), Skolského socidlneho pedagdéga a dalSich
zamestnancov skoly podla aktudlnych potrieb.

Preventivne psychologické poradenstvo a poradenstvo pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov

CPP modzZe so $kolou dohodnut skupinovd formu a tému preventivneho psychologického
poradenstva a poradenstva zameraného na predchadzanie a zvladanie agresivity,
sebapoznanie a rieSenie konfliktov. Tato aktivita vychadza z § 79 ods. 3 zdkona ¢. 138/2019
Z.1z.

28 Skupinova praca s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami:

e sebapoznanie a sebapercepcia,
e komunikacia a asertivita,
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e socialne vztahy a spolupraca v pracovhom kolektive,
e zvlddanie zataZovych situdcii a riesenie konfliktov,

e prevencia syndrému vyhorenia,

e efektivne sebariadenie a time manazment.

Ucast psycholéga alebo iného odborného zamestnanca CPP na rodic¢ovskych zdruzeniach
alebo obdobnych stretnutiach

Podla dohody so skolou, napriklad na predstavenie sluzieb CPP, odbornu edukaciu alebo
rieSenie aktudlnej témy.

Odborna konzultaéno-poradenska ¢innost pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
a rodicov:

e adaptacné a vychovno-vzdelavacie tazkosti,
e ucenie a spravanie,

e komunikacia,

e o0sobnostny, emocionalny a socidlny vyvin,
e vztahy Ziak — ucitel a vztahy v triede,

e prdca s nadanymi ziakmi,

e podpora deti a ziakov so SVVP,

e iné aktualne témy podla dohody.

Krizova intervencia v skole

Odbornad pomoc skole, triednemu kolektivu, zamestnancom $koly, detom a Ziakom po
zavaznej alebo traumatizujlcej udalosti alebo v situdcii akitnej psychickej zataze. Mbze
zahfnat bezprostrednu stabilizaciu situacie, psychologicki podporu jednotlivcov alebo
skupiny, podporu pedagogickych a odbornych zamestnancov, konzultaciu dalSieho postupu
a podla potreby nadvazujucu odbornu starostlivost.

Ucast odborného zamestnanca CPP na pedagogickych radach a odborno-metodicka
podpora podla Specifickych potrieb Skoly

O aktivitu je mozné poZziadat priebeZne pocas skolského roka.
Individudlna a skupinova supervizia

Supervizia je odbornd podpora zameranda na reflexiu pracovnej ¢innosti, odbornych
postupov, vztahov a naroc¢nych situacii v praci s detmi, Ziakmi a ich rodinami. Je urcena
najma odbornym zamestnancom a veducim zamestnancom; podla charakteru skupiny aj
dalsim ¢lenom Skolského podporného timu.
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Individualna supervizia je zamerand na konkrétnu pracovnu situdciu, pripad alebo
profesijnu tému. Skupinova supervizia vytvara priestor na spolo¢nu reflexiu odbornej prace,
zdielanie skusenosti a uéenie sa zo skusenosti ¢lenov skupiny. Obsah, forma a frekvencia
supervizie sa dohodnu podla potrieb objednavatela.

Metodicka podpora riaditelom $kol a Skolskym koordinatorom vo vychove a vzdeldvani
pri realizacii Skolskych projektov prevencie.



CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpets 0,060 01 Kasice

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, 040 01 Kosice
tel.:055/6226 615, 0902 759 724
e-mail: sekretariat@centrumke.sk, web: www.centrumke.sk

OBJEDNAVKA ODBORNYCH AKTIVIT
Centra poradenstva a prevencie v KoSiciach

Néazov skoly, adresa Skoly a peciatka Skoly

Titul, Meno, Priezvisko E-mailovy kontakt

Telefonicky kontakt

Riaditel’ Skoly

Vychovny poradca

Skolsky koordinator
vo vychove a
vzdelavani

Kariérovy poradca

Skolsky psycholdg

Skolsky $pecialny
pedagdg

Skolsky socialny
pedagdg




Cislo
aktivity

Nazov poZadovanej aktivity
(pripadné upravy)

Termin




